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 اهداف کلی:

آشنایی دانشجویان با هدف و انواع تحقیق ، شناخت انواع منابع و متون تحقیقی در علوم ورزشی، استفاده از 

چگونگی جمع آوری پیشینه و تدوین فرضیه و هدف و تعیین روایی و پایایی و اصول پروپوزال پیشینه تحقیق و 

 نویسی و شناخت و درک مسایل اخلاقی و اصول علمی تحقیق

 سرفصل ها:

 هدف از تحقیق و انواع آن -

 انواع منابع و متون تحقیقی در علوم ورزشی و نحوه استفاده از آن ها -

 آوری پیشینه پیشینه تحقیق و چگونگی جمع -

 فرضیه ، هدف و سئوال تحقیق -

 انواع نمونه گیری و نحوه محاسبه حجم نمونه -

 انواع متغیرها و نحوه کنترل آن ها در تحقیق -

 طرح تحقیق و انواع آن در علوم ورزشی -

 اعتبار، روایی و توان تحقیق -

 اصول نوشتار پروپوزال تحقیق در علوم ورزشی -

 یقمسایل اخلاقی و اصول علمی در تحق -

منبع: جری آر توماس ، جک کی نلسون. روش تحقیق در تربیت بدنی. ترجمه رحمت الله سروستانی 

 . چاپ اول . انتشارات سمت1386

  :تدریس روش  
تدریس این واحد بر حسب موضوع و زمان به صورت سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث گروهی بر مبنای  

 مشارکت فعال دانشجویان انجام خواهد گرفت.

   

  :دانشجو وظایف

 حضور فعال در کلاس 

 پشتکار و جدیت در ارائه تکالیف محوله 

 شرکت در بحث گروهی 
    

 



       :نحوه ارزشیابی
     حضور فعال و توام با آمادگی در کلاس 

  شرکت فعال در بحث گروهی و مطرح کردن سوال 

 ارائه تکالیف محوله 

 امتحان فینال 

 

 

 

 


