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 حراست 

8991-99سال تحصیلی   

عمومی :توصیه هاي  -بخش اول  

ویژه دانشجویان صیانتیتوصیه های   

از مصادیق  پوشش مناسبرعایت و  حجابحفظ 

که  مهم تحقق امنیت اجتماعی در جامعه است

 .دارد بدنبال رادانشجو  فردي امنیترعایت آن 

 دانشگاه سیستان و بلوچستانحراست مدیریت 

 را ودخ پایان بی رحمت و آراسته دانایی و علم سپاس خداوندی را که انسان را به زیور
  داشته است. ارزانی وی بر

فرا رسیدن سال تحصیلی جدید ، بهار علم و معرفت که توام با رشد و بالندگی و تلاش 
 مبارک باد.دانشجویان عزیز  بر شماجامعه ی دانشگاهی است 

محیط دانشگاه جامعه کوچکی است که دانشجویان لازم است با تعامل 

مکاران درجهت حفظ امنیت و آرامش خود کوشا بوده و ه همکاريو 

 انتظامات را یاري نمایند.

، در ابعاد مختلف امنیت شما حافظحراست دانشگاه به عنوان مشاور و 

در  را ینکات نمایید طی موفقیت و سلامت  با  را مسیر  براي اینکه این

 .کند می یادآوري ه بخشس

 

 

 

 

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 

placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 

minimeniam, quis erat nostr uexe 

rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 

corper et iusto odio dig nissim qui blandit 

praesent lupta. Tummer delenit  

augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 

erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 

nonummy nibh magna erat. 
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 کارت و و کارت تغذیه استکارت دانشجویی که نوعی سند رسمی نگهداری در  .1
کوشا باشید و از قرار دادن کارت دانشجویی در دسترس محسوب می شود،  کتابخانه

از آن را مهیا می کند جداً خودداری افراد دیگر که امکان هر گونه سوء استفاده 
در صورت مفقود شدن کارت دانشجویی تحت هر عنوان سریعاً مراتب را  فرمایید.

 به اطلاع واحد صدور کارت دانشگاه برسانید.
ممنوع است و تنها موارد خاص تردد دانشجو در دانشگاه با وسیله نقلیه شخصی  .2

 می باشد.دانشگاه  حفاظت فیزیکیتردد از  مجوزمستلزم اخذ 
و ... به دانشگاه، اقلام خود  لب تابدر صورت نیاز به ورود وسایل شخصی از قبیل  .3

به هنگام خروج با ارائه همان  ورا در انتظامات درب ورودی دانشگاه به ثبت برسانید 
 برگه، لوازم شخصی خود را از دانشگاه خارج نمائید.

و انتظامات دانشگاه هماهنگی  یطفاً با امور دانشجوی، لدر صورت حضور میهمان .4
 های لازم را بعمل آورید.

جهت حفاظت از اموال و امنیت محل زندگی خود، از تکثیر و در اختیار قرار دادن  .5
 کلید اتاق و یا واحد مسکونی به افراد غیرمطمئن خودداری فرمائید.

همچنین بعد از اتمام کلاس ها، تردد دانشجویان در روزهای تعطیل در دانشگاه و  .6
برای انجام کارهای علمی و تحقیقاتی با اخذ مجوز کتبی از رئیس دانشکده و تائید 
 آن در مدیریت حراست دانشگاه و هماهنگی با انتظامات دانشکده صورت می گیرد.

به  22به منظور رفاه حال دانشجویان دختر، تردد دانشجویان پسر بعد از ساعت  .7
 بیات ممنوع است.دانشکده اد

تردد دانشجویان خوابگاهی دختر به داخل و خارج از دانشگاه پس از ساعت تعیین  .8
ت امور دانشجویی ممنوع می باشد. در موارد ضروری با اخذ یی مدیرشده از سو

 مجوز از سرپرستی خوابگاه تردد نمایند.  

هر از ش توصیه می گردد از سوار شدن به وسایل نقلیه شخصی به ویژه در خارج .9
شهری(  تاکسی -اکسی تلفنیتبپرهیزید و حتی الامکان از وسایل نقلیه عمومی )

 استفاده نمایند.
قبل از انجام هر اقدامی با  و تهدید از جانب افراد مختلف را هر گونه مزاحمت .12

 حراست دانشگاه در میان بگذارید.
وده و کلیدهای برق را خاموش ز اتاق، درب و پنجره ها را قفل نمهنگام خروج ا .11

 .یدنمای
از اعتماد به افرادی که بدون مقدمه قصد کمک به شما را دارند جداً خودداری  .12

 .یدنمای
 از پذیرفتن بسته، پاکت از طرف اشخاص ناشناس جداً بپرهیزید. .13
لی، دفترچه بانکی، در حفظ و نگهداری اسناد مهم خود، نظیر شناسنامه، کارت م .14

دسته چک بانکی و کارتهای اعتباری دقت نموده و از در اختیار گذاشتن رمز آن به 
 جداً خودداری فرمائید.سایر افراد 

از آنجا که تشخیص به موقع اعتیاد موجب درمان سریع و بهتر آن می شود در  .15
 س فرمائید.صورت مشاهده هرگونه موردی آن را به مدیریت حراست منعک

در ارتباطات الکترونیکی و استفاده از سخت افزار و نرم افزارهای مربوطه اعم از  .16
اینترنت، لپ تاپ، فلش مموری، گوشی تلفن همراه، دوربین عکاسی و ... در حفاظت 
از اطلاعات خویش کاملاً دقیق بوده و از قرار دادن اطلاعات شخصی بخصوص 

ین شماره تلفن خود به اشخاص غیر و نامطمئن شناسه کاربری و رمز عبور و همچن
 .اً پرهیز نماییدجد

آئین نامه ها و مقررات آموزشی و ... دانشگاه را مطالعه و از آنها اطلاع کافی داشته  .17
 باشید.

ه میش، هورود ضروری می باشد امهنگارائه کارت دانشجویی به انتظامات به ویژه  .18

 .کارت خود را همراه داشته باشید



 
:مقابله با مشکلاتتوصیه هاي  -دومبخش   

 وءس شما از بسا چه. بداند را شما مشکلات و  هیچ کس آنقدر محرم اسرارنیست که تمامی رازها 
 .است خداوند اسرار محرم تنهاکند.  استفاده

 ها از خانواده حتماً کمک بگیرید، آنها ترین دوست و پشتوانه شماست. در دوراهیخانواده مطمئن
 شما خوشنود می شوند.موفقیت هستند و از منتظر عملکرد شما 

  .حراست دانشگاه متعلق به شماست. هدف آن حفظ امنیت و سلامت روحی و روانی دانشجوست
مشکلات خود را در زمینه های امنیتی با این مدیریت در میان بگذارید تا با استفاده از تجربیات 

 موجود برای رسیدن به هدف یاری شوید.

  با محور قرار دادن اصول مسلم نظام مقدس جمهوری اسلامی ایران، خیر و حراست دانشگاه
قابل هر عاملی که به این مهم آسیب برساند مصلحت دانشگاه و دانشگاهیان را می خواهد و 

 پیگیری می باشد.

 زم را بفرمایید و در همکاری لا مش دانشگاه با انتظامات دانشگاه جهت رعایت نظم، شئونات و آرا
 صورت درخواست کارت دانشجویی شما، با استقبال کارت خود را ارائه نمایید.

  فراموش نکنید در عین حال که بایستی انسانی چند بعدی باشید اولویت اصلی با درس است، پس
 یاد بگیرید با زمان بندی کارهای روزانه از درس عقب نمانید.

 از معتمدین خود در مورد کارها و دریغ نکنیدمراکز ذی صلاح  در مشکلات خود از مشاوره با ،
 برنامه های درسی خود مشاوره بخواهید.

  به خاطر داشته باشید هیچ گاه برای جبران عقب ماندگی ها دیر نیست. مهم این است که شما
 تصمیم لازم برای جبران اشتباه را بگیرید.

 ز بروز هر گونه مشکلی مسئولین را در جریان برای مصون بودن از شرارت و مزاحمت و جلوگیری ا
 مزاحمت ها و حتی تهدیدهای تلفنی قرار دهید.

  اگر از برنامه ها و میهمانی های خصوصی فیلم یا عکس تهیه می شود، به گونه ای حاضر شوید
 که در صورت هر گونه اتفاق احساس پشیمانی نکنید.

 و خانوادگی روی کامپیوتر متصل به  مراقب باشید قرار دادن اطلاعات خاص علمی، شخصی
 .پذیرش انتشار آن اطلاعات در سطح وسیعیعنی اینترنت 

  آنچه شما را در رسیدن به هدف یاری می کند تنها تکیه بر استعدادها نیست بلکه عامل اصلی
موفقیت، پشتکار و اراده قوی در مقابله با بروز هر گونه مشکل و اتخاذ تصمیمات درست به 

 در سال اول ورود به دانشگاه است.خصوص 

 درگیری، هر گونه آسیب،  -تصادف -سرقت -در صورت مشاهده حوادثی از قبیل آتش سوزی
مشکل و مشاهده افراد مشکوک و بسته های بدون نام و نشان موضوع را فوراً به انتظامات نزدیک 

 ترین محل اطلاع دهید.

  کارت ورود به جلسه و کارت دانشجویی را فراموش جلسه امتحان ، همراه داشتن درهنگام حضور
نکنید و از همراه آوردن کیف دستی، تلفن همراه، کارت های اعتباری و سایر وسایل با ارزش جدا 

 خودداری کنید.

 .نسبت به تماسهای تلفنی مشکوک و تخلیه تلفنی حساسیتهای لازم را داشته و مراقب باشید 

 رج از کشور که نیاز به ارائه حضوری دارند حتما قبل از در صورت شرکت در کنفرانس های خا
 اقدام به سفر به حراست دانشگاه مراجعه نمایید.

  پوشش و وضع ظاهری دانشجو باید در شأن شخصیت دانشجویی و در قالب مقررات و ضوابط
، امنیتی است که از جانب پوششدر  ظاهری اه باشد، رعایت آراستگی و سادگینشگحاکم بر دا

 خود دانشجو تأمین می گردد.  

 ارزش تذکر دادن:
 «آن کس که تو را هشدار دهد همچون کسی است که به تو مژده دهد.» حضرت علی )ع( می فرمایند: 

امپیوتری های کو کاربران شبکه های هوشمند، لب تاب، گوشیاستفاده کنندگان کامپیوتر
ریب به عادت تبدیل شوند، ض باید)خصوصاً اینترنت(، می توانند با رعایت برخی نکات که 

 مقاومت و ایمنی سیستم خود را افزایش دهند.

انسان عصر اطلاعات می بایست در کنار استفاده از فن آوری های متعدد، سعی نماید برخی 
را برای خود اصل قرار داده و با تکرار مدوام آنان، امکان و یا بهتر عادات و حرکات پسندیده 

 خرابی اطلاعات و یا کامپیوتر را کاهش دهد.از دست دادن یا بگوئیم شانس 

 د،باشمشکل زدن آن امکان حدس  بطوریکه ،نانتخاب مناسب رمزهای عبور و نگهداری آ*

 شخصی شما نخواهند بود.بالطبع افراد غیر مجاز قادر به دستیابی اطلاعات 

 جداً اجتناب گردد. دیگراناز دادن رمز عبور خود به * 

از نوشتن رمز عبور بر روی کاغذ و گذاشتن آن بر روی میز محل کار، نزدیک کامپیوتر و *
یا چسباندن آن بر روی کامپیوتر، جداً اجتناب گردد. افرادی که امکان دستیابی فیزیکی به 

 ند، به راحتی قادر به تشخیص رمز عبور شما خواهند بود.محل را داشته باش

*در صورتیکه نام کاربری و رمز عبور سامانه های رایانه ای داخلی )مانند گلستان، پست 
انشگاه د واحد های مربوطه درمراتب را سریعا به الکترونیک، اینترنت و غیره( به سرقت رفت، 

 اطلاع دهید.

* اگر نامه الکترونیک ناخواسته و ناشناس دارید هرگز فایل پیوستی آن را باز نکنید و نامه را 
 به بخش هرزنامه هدایت کنید. 

* در برابر نامه هایی که از شما اطلاعات شخصی و محرمانه می خواهند احتیاط کرده و به 
 ندهید. حتما منبع ارسال را چک و از ایمن بودن آن اطمینان حاصل نمایید.آن پاسخ 

ر خود، شما با قفل نمودن کامپیوت قفل نمودن کامپیوتر زمانی که از آن دور هستیم:*

عرصه را برای افرادی که با نشستن پشت کامپیوتر شما قصد دستیابی بدون محدودیت به 
 اطلاعات شما را دارند، تنگ خواهید کرد.

برخی مواقع تهدید اطلاعات و در معرض آسیب قرار گرفتن آنان از جانب افراد نبوده و این *
دیگری بستگی دارد. با اینکه روشی برای کنترل و یا  موضوع به عوامل طبیعی و فنی

پیشگیری قطعی این نوع از حوادث وجود ندارد ولی می توان با رعایت برخی نکات میزان 
 خرابی را کاهش داد.

به معنی قبول به  ورود به فضاي مجازي و عضویت در شبکه هاي اجتماعی* 

. ارتباطات سالم و لزوم هوشیاری شما اشتراک گذاری اطلاعات و آسیب های فراوان آن است
دانشجویان نسبت به انواع تهدیدات فضای سایبری و نیز مطالعه جرائم رایانه ای ) آشنایی با 

 انواع جرائم و نحوه برخورد با جرم( در درجه نخست اولویت قرار دارد.

 

 
 امنیت کارت هاي اعتباري ، تلفن همراه و لب تاب :

 لب تاب و ... را در اختیار دیگران قرار ندهید زیرا مسئولیت سوء استفاده و یا ایجاد مزاحمت بویژه شفل، تلفن همراهکارت های اعتباری،شخصی بویژه با ارزش سایل و ،
د. داری نماییالکترونیکی به سایرین جدا خود و رمز دوم کارت اعتباری خود هنگام انجام پرداخت های Cvvاز ارائه کد  .لفن همراه برعهده مالک خواهد بوددر مورد ت

ت  د. سیم کارارسال ننماییب نداده و کدهای درخواستی را جواپیامک های حاوی ارسال کد برای برنده شدن فقط به هدف کلاه برداری از شما بوده و هیچ گاه به آنها 
 د.ز سوء استفاده احتمالی خارج نماییو گوشی هوشمند خود را با پین کد ا

 با اطلاع بدون تانگوشی از  . برخی افراد قادرند اطلاعات شخصی رای با پذیرفتن انتشار وسیع آنهاستذخیره تصاویر و فیلم های شخصی در گوشی تلفن همراه مساو 
 .است بیشتر آن پذیری آسیب باشد تر مدرن هرچه همراه تلفن ضمنا. نمایند سرقت ویژه افزارهای نرم

  مراجع  به اقدام هرگونه جهتنشگاه مراجعه تا سریال و مشخصات دستگاهتان سریعا به انتظامات و حراست دادر صورت سرقت اینگونه اشیاء با در دست داشتن شماره
 ایی شوید. منذیصلاح راه

نهج البلاغه 39حکمت   


