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 بسمه تعالي

بررسه  مقايسهه اخ د دآادمه خ اين پايان نامهه بها ونه ان 

اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دانه  دمه نان 

ه قسههمتي ان برنامههه دم نشههي دور داراخ ادههت ی يههاد يرخ

ت سه  ول م تربيت   هراي  تحقيقهاآ دم نشه   كارشناسي ارش 

دآتر راهنمايي استاد پايان نامه  با سي  ج اد حسين دانشج  

تهيه ش ه است. استفاده ان مطالب دن بهه  وليرضا حي رناد ان



 

 

 ب 

منظ ر اه اف دم نشي با ذكر مرجه  و الاه ك كت هي بهه حه نه 

 ن مجان مي باش . تحصي آ تكميلي دانشگاه سيستان و بل چستا

 

 سي  ج اد حسين 

          

 

 

 

 

واح  درسي شهنادته مهي شه د و در تهاري   6 اين پايان نامه

....................... ت س  هيئت داوران بررسهي و درجهه 

  .................. به دن تعلق  رفت.

 

 

 

نام و نام  

 خانوادگي

 تاريخ امضاء

    :استاد راهنما

    :استاد راهنما

     :استاد مشاور

    :1داور 

    :2داور 

نماينههههههه ه 

تحصههههههههي آ 

 :تكميلي

   

 

 



 

 

 ج 

تعهدنامهههههه                                      

 اصالت اثر

 

مي كنم كهه ماالهب منهدرر در  عهدتسيد جواد حسينی اينجانب 

سهت و بهه اين پايهان نامهه حاصها كهار پژوايهي اينجانهب ا

دستاوردااي پژوايي ديگران كه در اين نوشته از آن اسهتااد  

اين پايهان نامهه  شد  است ماابق مقررات ارجاع گرديد  است.

پيش از اين براي احراز ايچ مدرك ام ساح يها بهارتر ارا هه 

 نيد  است.

كليه حقوق مادي و معنوي اين اثر متعلق به دانيگا  سيسهتان 

 و بلوچستان مي باشد.

 

 نام و نام خانوادگي دانيجو:              

 امضاء              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تقديم به:
 

آه والمانه به من دم دت تها چگ نهه در ور هه  مروح پاک پ ر

 .نن   ، ايستاد   را تجربه نمايم



 

 

 د 

  

براي   و به مادرم، درياخ ب  آران ف اآارخ و وشق آه وج دم 

 همه مهرهمه رنج ب د و وج دش برايم 

  

 : و به

 .همسرم، اسط ره نن  يم، پناه دستگيم و امي  ب دنم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سپاسگزاري
 

 را آه چش  بن ه آه است د اون خ دن ان ستاي  و سپاس نخستين

  سادت اخ قطره ان يشه، بيشران درياخ در

 بهرر  دم ن هاران  ناب هاخ ان يشه دريچه ان را دن وسعت تا

  بن ه سار سايه در آه اآن ن لذا. نشين  تماشا به

 ده د بهر است، رسي ه انجام به حاضر نامه پايان هاي  ن انخ

  جا به برر  اران  ان را سپاس مراتب تا دانم م  الرم



 

 

 ه 

 بهه نامه پايان اين هر ر ن  د، ياريگرشان دست ا ر آه دورم

 .رسي  نم  انجام

 آهه رناد انحيه  دآتهر جناب دقاخ  رانق رم استاد ان ابت ا

 آمهای داشهتن ، وهه ه بر را نامه پايان اين راهنماي  نحمت

 .دارم را سپاس

ان استاد مشاورم جناب دقاخ دآتر مه خ نژاد آه ان راهنماي  

هاخ ارنن ه ايشان نهايت استفاده را نم ده ام، آمهای سهپاس 

 را دارم.

 فضهاخ در حض رش آه وريرم نن  يم همسر همراه ان مهربانترين

 .آمای سپاس را دارم است ب ده سخاوآ رياخ ب  مص اق يمنن  

اساتي  محترم  روه ول م تربيت ، م يريت محترم  ان داتمه در

، مه يران دم نش و پرورش استثناي  استان سيستان و بل چستان

و ناهه ان  و آارآنان مراآر ادت لاآ يهاد يرخ آ شها و وله خ

 نم دنه ، يهارخ تحقيق اين انجام در مرا آه ارجمن م دوستان

  نمايم. م  تششر و ق ردان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :چكيد 

 

اخ د دآاردم خ اجتماو ، اين پژوه  با ه ف بررس  مقايسه 

د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دان  دم نان داراخ 

به مراآرادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج ادت ی ياد يرخ 

اخ آه مقايسه-ا روش ول ب پژوه  حاضر. روش: ه استانجام ش 

نفر و م  27نفر مراجعه آنن ه و  26نفر )  53با مشارآت 

مراجعه آنن ه( اندان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه در 

در پايه هاخ چهارم، پنجم و ششم ابت اي   92-93سای تحصيل  



 

 

 و 

شهر ناه ان مشغ ی به تحصيل  2و  1دم نش و پرورش ناحيه 

ش .  جراه  يرخ ت ريج  انتخاب ش ن ، اب دن  و به روش نم ن

در اين پژوه  ان پرسشنامه هاخ ت  يل ش ه د دآاردم خ 

س مت  س ال  28( و  پرسشنامه 1989اجتماو  ن ج ان)آنل ، 

( استفاده ش ه است آه 1979هيلير،  و ،  ل بر  GHQ28) روان 

پاياي  دن ها با استفاده ان ضريب دلفاخ آران اخ به ترتيب 

 32بردورد  ردي . همچنين پرسشنامه ت  يل ش ه  92/0و  96/0

( آه 1988س ال  د دآاردم خ تحصيل  دانشج يان)اون و فرامن، 

پاياي  دن ان روش باندنماي  دنم ن با ضريب هم ستگ  

ب ست دم  نير در اين پژوه  م رد استفاده  84/0)پيرس ن(  

ان  قرار  رفت. رواي  پرسشنامه ها هم م رد تأيي  جمع 

اساتي   روه روانشناس  و ول م تربيت  قرار  رفت. داده ها 

مستقل تحليل ش . يافته ها نشان داد  tبا استفاده ان دنم ن 

تفاوآ ميران د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و 

به اشت روان  دو  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه معنادار 

 ه ان د دآاردم خ است، به   نه اخ آه  روه مراجعه آنن

اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  بهترخ 

برد ردارن . اما در مشارآت و وملشرد اجتماو  بين دو  روه 

حاضر هاخ پژوه  وآ معنادارخ مشاه ه نش . بر اساس يافتهتفا

ياد يرخ ادت لاآ  به مراآراين نتيجه حا ل ش  آه مراجعه 

د يرخ و در نتيجه بهتر ش ن باوث به  د و ئم ادت ی يا

د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  

دان  ام نان داراخ ادت ی ياد يرخ م  ش د اما در مشارآت و 

 وملشرد اجتماو  ب  تاثير است.

د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل ،  كلمات كليدي:

  1خبه اشت روان  و نات ان ) ادت لاآ( ياد ير
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   فصا اول

 

  کليات تحقيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  مقدمه –1-1

 در كهه ستدان فراين خ ترين بنيادخ را ياد يرخ ت ان م  جرأآ به

 رش  و تعامل در و نمان لا  در ودرمان ه نات ان م ج دخ دن، خنتيجه

 قه رآ و هاخ شهنادت  ت انايي كه رس  م  يافته تح ی فردخ به جسم 

 نمان   سترش و نياد بسيار تن ك شناس .  نم  مرنخ و ح  او خان يشه

 رغهم وله  است ش ه باوث اوست، ومر لا ی وسعت به كه ياد يرخ انسان

 رون  در افراد برد  دارن ، هم ياد يرخ با در كه نيادخ هاخ تفاوآ

 و ش ن )كار رشه رك ، ملكپه ر مشكل دچار دم نش و ياد يرخ وادخ

 لا يعه  ظهاهرخ كهه ك دكهان  بسيارن  ميان اين (. در1389 احم خ،
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 ؛ اسهت دنهان ب دن بهنجار ان حاك  وننشان و جسم ، ق  رش  دارن ،

 سهاير ماننه  و نننه  حرف مه  د ب  به ؛ رن دا وادخ بي  و كم ه ش

 برقهرار  ارت اط سايرين با د د همسالان مثل كنن ؛ م  بانخ ك دكان

 كه را كارهاي  و دارن  را لانم هاخ د ديارخ نير دانه ؛ در كنن  م 

 و رفتار ان و انجام م  دهن  د ب  به سپارن ، م  ها دن به وال ين

 مه  و رونه  مه  م رسه به كه نمان  ليكن ؛ برد ردارن  وادخ اد ق

 مه  جه خ مشك آ دچار بگيرن ، ياد حساب و ن شتن د اهن  د ان ن،

 نظهر ان ك دكان ساير كه ت ريج درم  يابن  به ك دكان اين ش ن .

 و تجربه م  كنن  را حقارآ احساس و هستن  ها دن ان بهتر درس  وض 

 دن واله ين دي . م  وج د به ها دن در م رسه و درس ان بيرارخ كم كم

 را مشكل هستن ، د ر ب  ها دن ياد يرخ نات ان  اندلايل اغلب كه ها

 دش ارخ دورن ، م  ك دك وارد به كه فشارهاي  با و كنن  م  تر بي 

 ك دكهان  هروه تهرين بهرر   امهرونه، كننه . مهي برابهر چن  را

 و مهي باشهن .)اح خ يهاد يرخ نات ان  دچار استثناي ، ك دكان

 و برر تهرين ان يكي ، ياد يري نات انيهاي (.1389ن ، كاكاو

 پرورش استثنايي و دم نش مق له هاي برانگيرترين جنجای شاي 

 بهراي ا هط حي دمريكا متح ه ايالاآ در ياد يري ادت ی.  است

 ارت هالاي، ههاي مهارآ و نبان رش  در است كه ك دكاني ت  يف

 در هها يهاد يري دن مشك آ كه ك دكاني.  هستن  ادت ی داراي

 مشهك آ يا و حركتي شن ايي، بينايي، نقص ولت به اوی ي درجه

 جهر  است، كلي ذهني مان  ي وقب يا مح وديت فرهنگي هيجاني،

 بها ن ج انان و ك دكان ان دسته ش ن . اين نمي محس ب  روه اين

 لا يعهي ظهاهري نيسهت، هايشان ان همك سي تر پايين ه ششان اينكه

 مهي بهاني سهايرك دكان مثهل و است لا يعي ق شان و ننو رش  دارن ،

 فههم و  فهتن سهخن ن شتن، د ان ن، چ ن هايي فعاليت در اما كنن ؛

 اشكای دچار م رسه تكاليف انجام در ، ب ده دچار مشكل رياضي

 (.1391باشن )ناه ، رج   و امي خ،  مي ج ي

معلمان و مسئ ولان دم نش و پرورش به ولهت وه م د هاه  ان 

خ اين  روه ان آ دآان  معم لاًٌ  دنان را در شهمار  آ ويژهمشش

وقب مان  ان ذهن  رده بن خ م  آنن  و يا به ون ان آ دآهان 

تن ل  آه آ ش  براخ ياد يرخ نم  آنن ، مه  شناسهن .  هاه  

دش ارخ هاخ د ان ن اين آ دآان با مششل هج  آردن نير همراه 

نشه بها ههم ارت هاط است. ت اناي  د ان ن و هج  آردن با اي
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نرديک دارد اما يش  نيست و ممشن است هر آ ام ج ا انه وج د 

داشته باش .  اه  اوقاآ به ولت فشارهاخ محيطه  و وه م درک 

الارافيان ان ت اناي  هاخ داص اين دسته ان آ دآهان، مشهش آ 

) شه د روان  و والاف  و رفتارخ نير بر مشش تشان افروده مه 

 (.  33ص ،1364نادرخ، نراق ، 

 

 بيان مسئله-1-2

در سای هاخ ادير مطالعاآ و پژوه  هاخ   نها  ن  دربهاره 

دان  دم نان  دغان ش ه است آه وضعيت دن ها در م رسه بهراخ 

بسيارخ ان اوليا و معلمان جاخ سهاای دارد. ا هر آه دآ  ان 

نظر جسمان  معل ی باش  يا وقب مانه    ذهنه  داشهته باشه  

اوی نن    آ دک نس ت به مششل او د اه  وال ين در چن  هفته 

اما ادت ی ياد يرخ در سای هاخ ق ل ان م رسه بها  م  يابن .

روي اد مهم  همراه نيست و وال ين نس ت به ايهن مسهئله آهه 

مششل  وج د دارد شک نم  آنن . وقت  مششل به وسيله مربيهان 

 م رسه الا ك داده م  ش د وال ين ابت ا انشار م  آنن ، سهپ 

به پرشک و يا مشاور ويا هر جاي  آه دن هها را درامه  دهه  

مراجعه م  آنن . تحت چنين شرايط  دان  دم نان سع  م  آنن  

به بهترين وجه ومل آنن  اما ششسهت ههاخ مه اوم او را دهرد 

آرده و باوث م  ش د شخصيت  مت شه  شه د، ايهن احساسهاآ در 

 رونهاخ تعطيل و پ  ان م رسه هم نمايان است.

 آه س يهک با ترآيب در آه ياد يرخ به ادت لاآ م ت  دم نان دان 

 مه  قرار لارد د د م رد سالم همسالان ان بيشتر د انن  م  درس وادخ

، 1993، 2نوبريهک و ؛ رابهرت 1989، 1ش ن )ف آ  م  منروخ و  يرن 

 نه ك ههر ايهن، بهر ( وه وه1384رج ه ، و  به نقل ان نريمان 

مه   داده تشهخيص فرد وملكرد تحصيل  حيطه رد كه ياد يرخ نات ان 

 هاخ نن   جن ه ان بسيارخ در   نا  ن پيام هاخ با است ممكن ش د

؛ بهه نقهل ان 2008و همشهاران،  3باشه  )سهيل ر، روف، همراه

( و 1390اب لقاسم ، رضاي  جمال ي ، نريمان  و ناه  باب ن، 

حصيل  او به اشت روان ، د دآاردم خ اجتماو  و د دآاردم خ ت

                                                 
1. Fox. 
2. Roberts and Zobrok. 
3. Silver and Roof. 
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در همين نمينه بهايرد، اسهش آ،  را نير تحت تاثير قرارده .

( نشان دادن  آه دانه  دمه نان داراخ 2009) 1ديرينگ و هاميل

ادت لاآ يهاد يرخ، د دآاردمه خ اجتمههاو  و تحصهيل  پههايين  

 م فقيهت در د دكاردم خ باورهاخ با ت جه به اينشه نق  دارن .

جههانخ، فارسهه  نههژاد و ح مهههم ارنيههابي مهه  شهه د) تحصههيلي

 اته ف و تحصيلي افت به تنها ياد يري ( و نات انيهاي1386وسگرخ،

 سهاير جانهب ان سرنن ، تحقيهر به بلكه پذيرد؛ نمي پايان ب دجه

نفه  مهي  آ وهر كاه  و ضعيف د دباوري دم ن وج د به دم نان، دان 

 نا مشهك آ ان اند. اين مي مخالاره به را دنان روان س مت و انجام 

 و اضطراب و ياب  مي راه نير دان اده و به دانه م رسه و دم ن دان 

 دسي ي امر، اين حا ل ده . مي  سترش نن  ي فضاي هر در را نادشن دي

وارد مه   جامعهه و دهان اده فهرد، روانهي به اشهت بهه كهه اسهت

به ايهن ترتيهب، بها (. 1389احم ي، و پ ر ملك ش د)كار رش ركي،

آ يههاد يرخ د دآاردمهه خ اجتمههاو ، ت جههه بههه اينشههه ادههت لا

د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روانه  دانه  دمه نان را تحهت 

تاثير قرار م  ده ، پژوه  در اين نمينه ان اهميت ويهژه اخ 

در اآثر تحقيقات  آه در م رد دانه  دمه نان برد ردار است. 

با نات ان  ياد يرخ   رآ  رفته اين دان  دم نان بها دانه  

خ م رد مقايسه قرار  رفته انه ، در ايهن تحقيهق دم نان واد

اين دان  دم نان با هم و بر اساس مراجعه و و م مراجعه بهه 

مراآر ادت لاآ ياد يرخ م رد مقايسه قرار  رفته ان  تا مشخص 

ح  در  ش د د ماآ و دم نش هاخ ارائه ش ه در مراآر تها چهه 

صهيل  و راستاخ افراي  د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردمه خ تح

 به اشت روان  اين دان  دم نان به دنها آمک م  آن .  

                                                                                                                                                                

 ضرورت مسئلهااميت و -1-3

 و دم نش هاى روش با اكثرا   راخ ادت لاآ ياد يرخدم نان دا دان 

 ان نهايت و ش ن  نايل دم نشى به اه اف ت انن  نمى معم لي پرورش

و 2كننه ) رانت  تحصهيل تهرك اسهت ممكهن و كرده پي ا تنفر تحصيل

 نيانمنه  ك دكهان ان دسهته ايهن دليهل، همين (. به2010 رانت، 

 ويهژه، ههاي دم نش ارائه مراكر ان يكي .باشن  مي ويژه دم نشهاي

                                                 
1. Baird, scout, dyerin and Hamyl. 
2. Grant. 
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 دم نشهي مركر، د ماآ اين در باش . مي ياد يري ويژه مشك آ مركر

بهه  حركتهي حسهي و  فتاري شني اري، دي اري، جن ه هاي ان مختلفي

 1373 سهای  هردد. ان مي ارائه ياد يري ادت ی داراي دم نان دان 

 و دمه نش بهراي ويهژه اقه امي اسهتثنايي پرورش و دم نش سانمان

 سهای دن ان كرد. دغان را استثنايي ك دكان ان اين  روه  ان خشيت

ويژه بهراخ  ت ان خشي دم نش و تشخيص، مركر تاكن ن تع اد نيادخ

 تأسهي  اسهتانها در ياد يري ادت ی داراي دم نان دان  دم نش به

 هجه همين در مصه ب اجرايي نامه ديين داراي مراكر اين .ش ه است

 مهي باشه )ونارآ اسهتثنايي پهرورش و شدم ن سانمان جلسه ش راي

(. دو مركر 1384رج ي،  و ان نريماني نقل به ،1385 پرورش، و دم نش

ويژه ادت لاآ ياد يرخ در ناهه ان وجه د دارد آهه در  دم نشي

حای فعاليت و ارائه ده ماآ روانشناسه ، آه س ههاخ دم نشه  

ويژه، برنامه هاخ ج ران  و روش هاخ دم نش  مختلفه  ماننه  

و مانن   2، روش چن  حس  فرنال  1روش ادراآ _حرآت  آپهارآ 

اين روش ها آه براخ دم نش بهه دانه  دمه نان داراخ ادهت ی 

ياد يرخ ب ج د دم ه، م  باشن . با ت جهه بهه اينشهه دانه  

دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ همانط ر آه بيهان شه  مشهش آ 

فتهارخ و روانه  فراوان  در نمينه هاخ اجتماو ، تحصهيل ، ر

دارن  ضروريست بررس  ش د دم نشههاخ ارائهه شه ه در مراآهر 

دم نش  ويژه ادت لاآ ياد يرخ تا چه ح  ت انسته است در  ه د 

 رف  اين مشش آ بردين . 

 

 ااداف پژواش-1-4

د دآاردم خ  د دآاردم خ اجتماو ،بررس  مقايسه اخ  ادف کلی:

راخ ادهت ی يهاد يرخ دان  دم نان دابه اشت روان   و تحصيل 

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج 

 :ااداف ويژ 

بررس  مقايسه اخ د دآار دم خ اجتماو  دان  دم نان داراخ -1

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج ادت ی ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ قالاعيت اجتمهاو  دانه  دمه نان داراخ  1-1

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج يرخ ادت ی ياد 

                                                 
1. Kephart 
2. Fernald  
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بررس  مقايسه اخ وملشرد اجتمهاو  دانه  دمه نان داراخ  1-2

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج ادت ی ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ جن ه هاخ دوست  و  ميميت دان  دم نان  1-3

راجعهه بهه مراآهر داراخ ادت ی ياد يرخ در مراجعه و وه م م

 ادت لاآ ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ جن ه هاخ آمک آردن يا آمک  رفتن دان   1-4

بهه مراآهر  غير مراج و مراج   دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ

 ادت لاآ ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ مشارآت اجتمهاو  دانه  دمه نان داراخ  1-5

 ادت لاآ ياد يرخ  به مراآرمراج  و غير مراج  ادت ی ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ د دآاردم خ تحصيل  دانه  دمه نان داراخ -2

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غيرمراج ادت ی ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ به اشت روان  دان  دم نان داراخ ادهت ی -3

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  غير مراج و  مراج ياد يرخ 

ه اخ و ئم و ششاياآ جسهمان  دانه  دمه نان بررس  مقايس 3-1

به مراآهر ادهت لاآ مراج  و غير مراج   داراخ ادت ی ياد يرخ

 ياد يرخ 

بررس  مقايسهه اخ اضهطراب دانه  دمه نان داراخ ادهت ی  3-2

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  مراج  و غير مراج ياد يرخ 

داراخ  بررس  مقايسه اخ آارآرد اجتمهاو  دانه  دمه نان 3-3

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  غيرمراج و  مراج ادت ی ياد يرخ 

بررس  مقايسه اخ ميهران افسهرد   دانه  دمه نان داراخ  3-4

 به مراآر ادت لاآ ياد يرخ  غير مراج و ادت ی ياد يرخ مراج 

 

  :فرضيه اای پژواش-1-5

 دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعه م -1

آنن  د دآار دم خ اجتماو  بيشترخ نس ت به دنهاخ آه ادهت ی 

 ياد يرخ دارن  و به مراآر مراجعه نم  آنن ، دارن .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  1-1

ادت ی م  آنن  ان قالاعيت اجتماو  بيشترخ نس ت به دنهاخ آه 

 نن ،برد ردارن .ياد يرخ دارن  و به مراآر مراجعه نم  آ
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دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  1-2

م  آنن  در م قعيت هاخ اجتماو  وملشهردخ بهتهرخ نسه ت بهه 

دنهاخ آه ادت ی ياد يرخ دارنه  و بهه مراآهر مراجعهه نمه  

 آنن ، دارن .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  1-3

جن ه هاخ دوست  و  ميميت بيشترخ نس ت به دنهاخ م  آنن  ان 

آه ادت ی ياد يرخ دارن  و بهه مراآهر مراجعهه نمه  آننه ، 

 برد ردارن .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  1-4

م  آنن  در آمک آردن يا  رفتن ان ديگران نس ت به دنهاخ آه 

جعه نمه  آننه ، بهتهر ادت ی ياد يرخ دارن  و به مراآر مرا

 ومل م  آنن . 

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  1-5

م  آنن  در م قعيت هاخ اجتماو  مشهارآت بيشهترخ نسه ت بهه 

دنهاخ آه ادت ی ياد يرخ دارنه  و بهه مراآهر مراجعهه نمه  

دانه  دمه نان -2   آنن ، دارنه .                        

ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه مه  آننه  داراخ داراخ ادت 

د دآار دم خ تحصيل  بيشترخ نس ت به دنهاخ آه ادت ی دارنه  

 و به مراآر مراجعه نم  آنن ، هستن  .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعه م  -3

آنن  ان به اشت روان  بهترخ نس ت به دنهاخ آه ادت ی دارن  

 راآر مراجعه نم  آنن ، برد ردارن .و به م

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  3-1

م  آنن  و ئم جسمان  آمترخ نس ت به دنهاخ آه ادت ی دارنه  

 و به مراآر مراجعه نم  آنن ، دارن .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  3-2

اب آمترخ نس ت به دنهاخ آه ادت ی دارنه  م  آنن  و ئم اضطر

 و به مراآر مراجعه نم  آنن ، دارن .

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه  3-3

م  آنن  در آارآرد هاخ اجتماو  نس ت به دنههاخ آهه ادهت ی 

 دارن  و به مراآر مراجعه نم  آنن ، ادت ی آمترخ دارن .
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راخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعهه دان  دم نان دا 3-4

م  آنن  و ئم افسرد   آمترخ نس ت به دنهاخ آه ادت ی دارن  

 و به مراآر مراجعه نم  آنن ، نشان م  دهن .

 

 تعريف متغيراا:-1-6

 خودکارآمدی اجتماعی:-1-6-1

 نيرمجم وهه مفهاهيم ان يكهي اجتماوي د دكاردم يتعريف نظری: 

 در فهرد باورهاي به كه اجتماوي است شنادت يهنظر در د دكاردم ي

 ههاي دوسهتي برقراري و اجتماوي ارت اط ايجاد در د ي  ت ان م رد

؛بهه نقهل ان نارك،  لطيفيهان، 1989، 1ج ي  اشاره دارد) شاس

 (.1392ف لاد چنگ، 

د دآاردمهه خ اجتمههاو  نمههره اخ اسههت آههه  تعريههف عمليههاتی:

 ال  د دآاردمهه خ سهه 25دنمهه دن  ان پرسشههنامه ت هه يل شهه ه 

( و نير مقيهاس 1392؛ به نقل ان بام خ، 1989، 2اجتماو )آنل 

 هاخ دن آسب م  آن .

 خودکارآمدی تحصيلی:-1-6-2

 آهه اسهت د دآاردمه خ ان ن و  تحصيل  د دآاردم خ تعريف نظری:

 و داص حيطه در م فقيت به رسي ن افراد براخ ت اناي  دربر يرن ه

 (.2000، 3اآلر و ل است )ويگفي دم نش  پيگيرخ

د دآاردمهه خ تحصههيل : نمههره اخ اسههت آههه  تعريههف عمليههاتی:

سهه ال  د دآاردمهه خ  32دنمهه دن  ان پرسشههنامه ت هه يل شهه ه 

به نقل ان ل اسهان ، ؛ 1988، 4تحصيل  دانشج يان)اون و فرامن

 آسب م  آن .  .(1392دذرنيياد و همشاران، 

 بهداشت روانی:-1-6-3

ن  و ارآ است ان تأمين رش  و سه مت به اشت روا تعريف نظری:

روان  فردخ و اجتماو  ، پيشگيرخ ان ابت  به ادت ی روانه ، 

 (.1391درمان مناسب و بان ت ان  دن)دالق  

                                                 
1. Gkas. 
2. Kenly. 
3. Wigfeild and Eccles. 
4. Own and framan. 
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به اشت روان  نمره اخ است آهه دنمه دن  ان  تعريف عملياتی:

؛ به نقهل 1979، 1هيلير و ،  ل بر  GHQ28س ال )  28پرسشنامه 

(  و نير مقيهاس ههاخ 1390، بخششارو  ف ناده، ي سان معروف 

 دن آسب م  آن .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصا دوم

 

 مبانی نظری و پييينه

 

 

                                                 
1. Goldberg & Hillier. 
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 مبانی نظری پژواشالف(

در اين فصل، تعريف متغير هاخ پژوه  و نظريه هاخ   نا  ن  

ان . اين متغيرها وج د دارن  مطرح ش هآه در رابطه با 

و تحصيل   ،د دآاردم خ اجتماو   يرخ و سپ ابت ا ادت لاآ ياد

بررس  م ردآه ان متغيرهاخ پژوه  م  باش  به اشت روان  

در پايان اين فصل، پژوه  هاخ انجام ش ه . است قرار  رفته

 خ متغيرهاخ پژوه  ارائه ش ه است.در نمينه

 

 اختلارت يادگيری-2-1

 تعاريف-2-1-1

 يرخ وج د دارد آه بي  ان شصت تعريف براخ ادت لاآ ياد

 ستپرورش دمريكا و لارف ونارآ دم نش ان تعريف ترين مت اوی

ادت ی در يک يا چن  فراين     رآبه  آه ادت لاآ ياد يرخ

روان  پايه آه به درک يا استفاده ان نبان شفاه  و آت   

مرب ط م  ش د و م  ت ان  به ششل و م ت اناي  آامل در 

آردن، د ان ن، ن شتن و حجم    ش آردن، فشر آردن،  ح ت 

، تعريف ش ه آردن يا انجام محاس ه هاخ رياض  ظاهر ش د

 تعريف (. اين1386) الح ، ج انشير، سعي خ و شجاو ، است

 هاي نات ان  ان ناش  دنها مشش آ ياد يري آه آ دآان 

 دشفتگ  هاي آم ت ان  ذهن ، يا شن اي ، بيناي  حرآت ،

 نم  بر در را است، اقتصادي يا فرهنگ  فقرمحيط ، هيجان ،

ادراآ ،  هاي معل ليت چ ن شرايط  ياد يري  يرد. ادت ی

 نارساد ان  و مغر، آارآرد در جري  ادت ی مغري، دسيب
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؛ به نقل ان 1،2010ي نمک آ ) م  ش د شامل را نبان پريش 

(. لا ق انجمن روانشناس  1391نظرخ، آ ت  و سياح ، 

( 1388، وادي  يان  و نيشخ ي خ د، ترجمه2000امريشا)

ادت لاآ ياد يرخ نمان  تشخيص داده م  ش ن  آه پيشرفت در 

دنم ن هاخ استان ارد ش ه براخ د ان ن، ن شتن، رياضياآ 

به لا ر قابل م حظه نير ح  م رد انتظار بر حسب سن، 

تحصي آ و سطح ه ش باش . مسائل ياد يرخ ت ادل ج خ در 

يت هاخ رونمره دارد همچنين، تاآي  پيشرفت دم نش  با فعال

م  آن  آه نات ان  ياد يرخ باي  ان ادت ف بهنجار در 

پيشرفت فرهنگ  و نير مشش آ تحصيل  ناش  ان آم  د فر ت، 

شني ارخ تفشيک -ضعف ت ري ، وامل فرهنگ  و مسائل دي ارخ

           ش د.

دان  دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ، در يک يا چن   

راين  تحصيل  مانن  د ان ن، ن شتن و رياضياآ مشش آ ج خ ف

خ ه ش  پايين، نارساي  دارن  و اين مشش آ ناش  ان بهره

، 2حس ، دم نش ناآاف  و آم  د هاخ فرهنگ  نيست )آ چانسش 

( در تعريف  ج ي  ادت لاآ ياد يرخ را 2005) 3(. هيل2010

به ادت لاآ اين   نه تعريف م  آن : ادت لاآ ياد يرخ 

  نا  ن  اشاره م  آن  آه بر فرا يرخ، حفظ، درک، 

سانمان ه  يا استفاده ان الا واآ آ م  و غير آ م  تأثير 

م   ذارد، اين ادت ی ان نارساي  در يک يا چن  فراين  

روان  مرت   با ياد يرخ، به همراه ديگر ت اناي  هاخ 

 أآ م   يرد.مت س  ضرورخ براخ تفشر و است لای دورخ نش

 

 تاريخچه-2-1-2

يافته هاخ مرب ط به نات ان  هاخ ياد يرخ ان چن ين نظريه 

و نظام تربيت  متفاوآ با هم ديگر جم  ش ه است آه هر آ ام 

ان دن ها به ن به د د، به مجم وه اخ آه امرون نات ان  هاخ 

ياد يرخ نامي ه م  ش د آمک آرده ان . اين تاريخچه را م  

   دوره متماير تقسيم نم د.ت ان به چن

                                                 
1. Mak koyilan. 
2. Kochmanski. 
3. Hill.  
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(: اين دوره با منظم 1930تا  1800دوره بنيادخ) سای هاخ -1

ش ن نظرياآ نات ان  ياد يرخ آه اغلب بر اساس مشاه اآ 

بالين  پرششان روخ برر سالان با دسيب هاخ مغرخ انجام  رفته 

و فاق  روش آنتری ش ه ولم  و تحقيق  ب د دغان م  ش د. 

به  1800م در اين نمينه در ح ود سای هاخ اولين تحقيق منظ

( روخ برر سالان 1384، ترجمه دان ،1997، 2) لرنر 1وسيله  ای

با دسيب مغرخ آه ت ان بيان آردن احساساآ و وقاي  د د را 

ان لاريق  فتار ان دست داده ب دن ، انجام  رفت. بسيارخ ان 

اين بيماران پ  ان مر  م رد مطالعه قرار  رفتن  و در 

نتيجه فر ت  براخ دانشمن ان فراهم ش  آه وج د اششالاآ را 

به ن و  به ناحيه خ دسيب دي ه اخ ان مغر نس ت دهن . اين 

روش بع ها به پرششان آمک آرد ناحيه هاخ معين مغر را آه در 

  رآ دسيب دي ن باوث به وج د دم ن نارساي  در نبان م  

( 1908)3ورنيشه ( و 1879ش د، مشخص نماين . مث   بروآا )

ان اك دفانخ را م رد بحث قرار دادن  و سع  نم دن  ن اح  

 (.1384دسيب دي ه مرب ط به دن را مشخص نماين ) امي وار، 

در اين دوره نارساي  در ادراک براخ اوّلين بار به وسيله 

( ت  يف  ردي  آه اوتقاد داشت مغر انسان 1874جشس ن )

لا ر نرديش  به هم وابسته  مجم وه اخ ان مراآرخ است آه به

هستن  تششيل م  ش د و بنابراين، ا ر به هر بخش  ان دن 

دسيب برس ، ت اناي  تمام مغر را تحت تأثير قرار د اه  

اوّلين بارآ رخ آلماآ چاپ  را  4باستيان 1898داد. در سای 

، به نقل ان لرنر، 1917) 5شناساي  قرار داد و هينشل ودم رد 

«  واژه آ رخ»  خ( به مطالعه وارضه1384 ، ، ترجمه دان1997

پردادت و دن را نات ان  در تفسير نبان ن شتارخ يا چاپ ، 

) امي وار، به رغم برد ردارخ ان بيناي  وادخ تعريف آرد

1384).  

                                                 
1. Gal. 
2. Lerner. 
3. Broka and vernike. 
4. Bastian. 
5. Hinshlud. 
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نريمان  و  خ، ترجمه2003، 2به نقل ان   رمن 1929)1 ل شتاين 

( آه اوتقاد داشت دسيب مغرخ جن ه هاخ 1381د رمان روق، 

ادراآ  مختلف مانن  تشخيص ششل و ان انه، ح اس پرت  و 

رفتارهاخ اج ارخ و تشرارخ را تحت تاثير قرار م  ده ، آ ش  

هاخ نيادخ در نمينه مطالعه و شنادت ادت لاآ وملشردخ ادراک 

( 1940، به وسيله اشتراس )حرآت  انجام داده يافته هاخ وخ

پيگيرخ  ردي  و م جب ش  آه مطالعه آ دآان با اسيب هاخ 

( تشخيص 1937مغرخ م رد ت جه قرار  يرد و بالادره اورتن )

داد آه نارساد ان ، نارسان يس  و نارساي  در هج  آردن 

اساسا  نارساي  هاخ مرب ط به نبان هستن  و ولت دنها برترخ 

ين نظريه به يک روش دم نش  مشه ر به نام لارف  مغر است آه ا

 (.1384منجر  ردي )امي وار،   3 يلينگهام-روش اورتن

(: در اين مرحله ت ش 1963تا  1940دوره انتقال ) سای هاخ -2

ش  يافته هاخ دوره ق ل به آاربرد هاخ درمان  ت  بل ش ه و 

يک تغيير جهت اساس  در تحقيقاآ ان مطالعه برر سالان به 

فرنال  آتاب مهم  1943لعه آ دآان به وج د دي . در سای مطا

د د به نام روش هاخ درمان  براخ دروس م رسه را منتشر آرد. 

در اين دوره، در نمينه دم نش آ دآان با دسيب مغرخ آه ان 

لحاظ ادراآ  و نبان  مششل داشتن  ت ش چشم  يرخ به ومل 

م ن تع ادخ دنم ن خ مستقيم اين ت ش ها به وج د ددم ، نتيجه

و برنامه هاخ دم نش  ب د آه در درمانگاه ها، م ارس و 

اخ نس ت ماسساآ دص    م رد استفاده قرار  رفت و نگرش تانه

 (.1384به مشش آ اين آ دآان ايجاد نم د.) امي وار، 

، به نقل 1963 )(: آرک 1980تا  1963دوره هماهنگ ) سای هاخ-3

هاخ ياد يرخ را لا  يک  رد  ( نات ان 1384ان امي وار، 

هماي  پيشنهاد آرد و در همان  ردهماي  نير جامعه آ دآان 

با نات ان  ياد يرخ تأسي   ردي ، ان اين نمان به بع  

خ بيشترخ نشان دانشمن ان ح نه هاخ مختلف به اين م ض ك و قه

دادن  و تع اد بيشترخ دنم ن و برنامه دم نش  و درمان  

 تهيه  ردي . براخ اين آ دآان

                                                 
1. Goldshtein. 
2. Gorman. 
3. Orton and Gylyngham. 
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به بع (: در اين دوره پيشرفت  1980دوره معا ر ) سای هاخ -4

هاخ چشمگيرخ در شنادت و دم نش آ دآان با نات ان  هاخ 

ياد يرخ به وج د دم  آه يش  ان مهمترين دن ها ظه ر رون  

هاخ دم نش  ج ي  براخ اين آ دآان ب د. مث   ت جه به دم نش 

خ د د هاخ مختلف، آه به ن به آ دآان با فرهنگ ها و نبان

يش  ان و امل تسهيل آنن ه، در نات ان  ياد يرخ است 

همچنين، در اين دوره آ دآان با نات ان  ياد يرخ ان نظر 

در چن ين » ميران نارساي  به دو  روه نارساي  ش ي  آه

دارن  و بنابراين، نيان به د ماآ « خ متفاوآ نارساي ح نه

يک ح نه معين » نارساي  دفيف آه در دم نش  ويژه دارن  و

دارن  و احتما  م  ت انن  بخش  اندم نش د د را در « نارساي 

آنن ؛ تقسيم ش ن .وج د دم ن رون هاخ آ سهاخ وادخ لا  

دم نش  ج ي  مانن  شم ی يعن  دم نش بعض  ان آ دآان با 

نات ان  ياد يرخ در م ارس وادخ آه د د به ن و  متأثر ان 

دم نش  ديگر همچ ن محي  با ح اقل مح وديت، وادخ رون هاخ 

سانخ، و يشپارچه سانخ اين آ دآان با آ دآان مشابه ديگر، 

آ دآان »  اخ دفيف و ناسان ار در يک ح نههمانن  وقب مان ه

در همشارخ معلم هاخ آ س هاخ وادخ و ويژه نير   «دير دم ن 

ج ي   خ هاخان ويژ   هاخ اين دوره است ان لارف ديگر، س  ير

دردم نش و پرورش نير ت بيرهاخ ج ي خ را ايجاب م  آن  آه 

ان دن ميان م  ت ان به شناساي  به م ق  مهارآ هاخ نبان  

خ د ان ن است و خ ت ان بع خ آ دک در نمينهآه نشان دهن ه

 ن، ن شتن و محاس ه، اشاره ايجاد محرک آاف  براخ د ان

(. استفاده ان 3841 وار، ؛ به نقل ان امي2006، 1م ت نم د)

اخ براخ دم نش آ دآان نات ان  ياد يرخ نير فن دورخ رايانه

يش  ان روي ادهاخ مهم اين دوره است. دان  دم نان دچار 

ن  نات ان  ياد يرخ براخ تمرين مهارآ هاخ د ان ن م  ت ان

برنامه هاخ نرم  آنن .استفاده هاخ نيادخ ان رايانه 

به  ان ، نمان لانم براخ دم نش يک يجاخ مهافرارهاخ رايانه

 ، آمک م  آنن  تا فرد به لا ر د دآار يک را فراهم م  دورن

فعاليت آن  و نمان لانم را براخ فشر آردن درباره متن ها در 

                                                 
1. Moots. 
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، 1384خ دان ، ترجمه1997ادتيار فرد م   ذارن  )لرنر، 

 (.559ص

 

 

 

 نظريه اای اختلارت يادگيری -2-1-3

 ة غلبة طرفی مغز:نظري-2-1-3-1

مغر انسان ان دو نميشره خ راست و چپ تششيل ش ه است آه اين 

دو نيمشره ت س  جسم پينه اخ بهم و ل ش ه ان ، وج د اين 

جسم پينه اخ س ب م  ش د آه دو نيمشره ان فعاليت هاخ 

( بر اين وقي ه ب د آه يک 1977يش يگر د اه باشن . اورت ن)

گر غل ه آن . فرض او اين ب د آه لارف ان مغر باي  بر لارف دي

نارساي  ها در تشلم، ن شتن، د ان ن و غيره در اثر و م 

غل ه لارف  مغر ايجاد م  ش د. ان س خ ديگر  اير و 

( لا  پژوهش  نتيجه  يرخ نم دن ، ممشن است 1975)1فري من

آ دآان  آه دچار نارساي  هاخ ياد يرخ هستن ، دچار غل ه 

 (.1376 ، لارف  راست باشن )ورفان

 نظريه کوتاای دامنه توجه:-2-1-3-2

با ت جه به اينشه نظريه خ برادبنت در م رد آ تاه  دامنه خ 

به بع  تحقيقاآ بسيارخ در  1950ت جه ج ي  نيست، ان سای 

اين م رد انجام ش ه لارف اران اين نظريه معتق ن  آه آ دآان 

قت و ت جه م ت  به ادت لاآ ياد يرخ دچار اششای در تمرآر، د

 (.1376به مطلب م رد بحث است)ورفان ، 

 :نظريه فرابری آگاای اا-2-1-3-3

تأآي  بر چگ نگ  رون  دريافت د اه  ها ت س  آ دآان و نير 

ماهيت آ ش  هاي  آه دنها براخ شنادت جهان پيرام ن د ي  

م ذوی م  دارن ، در واق  هسته نظريه فرابرخ د اه  را 

ران اين نظريه وقي ه دارن  آ دآان تششيل م  دهن . لارف ا

م ت  به ادت لاآ ياد يرخ دچار دش ارخ هاي  در دص ص دريافت، 

ض   و بان ردان ن د اه  هاخ داده ش ه در مجراخ ياد يرخ 

 (.1376دا   هستن ) ورفان ، 

                                                 
1. Gayer and Friedman. 
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 طبقه بندی اختلارت يادگيری-2-1-4

 ن  به دو  روه لا قه بن خنات ان  هاخ ياد يرخ م  ت ان

ريف دولت مرآرخ ان نات انيهاخ ياد يرخ تح ل  آه تع( 1ش ن : 

 ."فراين هاخ روانشنادت  اساس  ياد م  آن  "دنها به ون ان

( نات ان  هاخ ياد يرخ تحصيل  آه با دنها در سطح سنين 2

خ رونق ، دنجان  ترجمه 1دبستان  م اجه هستيم)آرک و چالفانت

 (.10ص، 1377و وث ق  ره رخ، 

 

 انواع ناتوانی اای يادگيری تحولی-2-1-4-1

هاخ نات ان  در ت جه، حافظه و ت اناي  اای اوليه:(ناتوانی1

هاخ اوليه  روه ن خ ش ه حرآت  تحت ون ان نات ان -ادراآ 

آ روان  نظر م  رس  به لا ر ا  ل  با وملياان . نيرا به 

رواب  متقابل داشته باشن  به   رت  آه وقت  مختل م  ش ن  

 وخ تفشر و نبان شفاه  اثر م   ذارن . ر

يعن  ت اناي  انتخاب و امل مناسب و يا مرب ط و  الف( توجه:

مقتض  ان ميان محرک هاخ رقابت آنن ه و ب  شمارخ آه به لا ر 

همرمان با ار انيسم برد رد م  آنن . هنگام  آه آ دآ  ت ش 

ه ه م  آن  به محرک هاخ بسيار ت جه آرده و پاس    ي ، مشا

م  آنيم آه آ دک  يج م  ش د. براخ آ دآان ياد يرخ دش ار 

د اه  ش  ا ر نت انن  ت جه شان را روخ تشليف  آه در دست 

 دارن  متمرآر آنن . 

ت اناي  به دالاردوردن دن چيرخ است آه دي ه يا  ب( حافظه:  

اخ شني ه و يا تجربه ش ه است. آ دآان  آه مشش آ قابل م حظه

بيناي  يا شن اي  د د دارن  احتمالا  در ياد يرخ در حافظه 

د ان ن، هج  آردن، ن شتن و يا محاس ه آردن مششل د اهن  

 داشت. 

شامل نقايص م ج د در هماهنگ   ر( ناتوانی اای ادراکی: 

حرآت ، انحرافاآ بيناي ، شن اي  و لامسه، ارت الااآ -بيناي 

چالفانت  فضاي  و ساير متعلقاآ ادراآ  م  باش )آرک و

 .(11ص1377خ رونق ، دنجان  و وث ق  ره رخ، ترجمه

                                                 
1. Kirk and Chalfant. 
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نات ان  تفشر و نبان تحت ون ان  ( ناتوانی اای ثانويه:2 

 نات ان  هاخ ثان يه مشخص م  ش ن .

شامل مشش ت  است آه به هر آ ام ان  الف( ناتوانی تاکر: 

ان اك آارهاخ ذهن مانن  قضاوآ، مقايسه، محاس ه، تحقيق و 

آردن، است لای آردن، ارنشياب ، تفشر انتقادخ، حل ساای 

 مسئله و تصميم  يرخ مرب ط است. 

به مشش ت  آه آ دآان ممشن است در  ب( ناتوانی زبان شااای:

فهمي ن نبان، تلفيق نبان درون  و بيان وقاي  به   رآ 

خ شفاه  داشته باش  الا ق م  ش د)آرک و چالفانت ترجمه

 .(11ص1377ق  ره رخ، رونق ، دنجان  و وث 

 

 

 انواع ناتوانی اای يادگيری تحصيلی-2-1-4-2

سه ن ك وم ه ادت لاآ ياد يرخ تحصيل  و ارآ است ان: ادت ی  

 ی رياضياآ و ادت ی ن شتند ان ن، ادت 

يا نارسا د ان )ادت ی د ان ن(  1دي  لشس  اختلال خواندن:

لا يع  قادر به  ا ط ح  است آه براخ آ دآان  آه ول  رغم ه ش

د ان ن نيستن  به آار م  رود. اين  روه ان آ دآان ممشن 

است واژه هاخ بسيارخ را ب انن  و به راحت  دنها را در 

مشالمه به آار بگيرن ، اما قادر به درک و شناساي  نشانه 

هاخ ن شتن  يا چاپ  نيستن . برد  ان اين آ دآان حت  م  

مفه م دنها را نم  فهمن   ت انن  واژه ها را بخ انن  اما

م  نامن . معلمان و مسئ ولان  2اين حالت را ا ط حا  هيپرلشس 

خ اين  روه دم نش و پرورش به ولت و م د اه  ان مشش آ ويژه

ان آ دآان  معم لاًٌ  دنان را در شمار وقب مان  ان ذهن  رده 

بن خ م  آنن  و يا به ون ان آ دآان تن ل  آه آ ش  براخ 

رخ نم  آنن ، م  شناسن .  اه  دش ارخ هاخ د ان ن اين ياد ي

آ دآان با مششل هج  آردن نير همراه است. ت اناي  د ان ن و 

هج  آردن با اينشه با هم ارت اط نرديک دارد اما يش  نيست 

و ممشن است هر آ ام ج ا انه وج د داشته باش .  اه  اوقاآ 

ان ت اناي  هاخ  به ولت فشارهاخ محيط  و و م درک الارافيان

                                                 
1. Dyslexia. 
2. Hyperlxia. 



 

 

 18 

داص اين دسته ان آ دآان، مشش آ روان  و والاف  و رفتارخ 

نير بر مشش تشان افروده م  ش د. آ دآان نارساد ان اآثرا  

مشش ت  در جهت ياب  فضاي ، تشخيص راست و چپ، ارت اط بين 

 (.33ص 1364اوضاخ ب ن د د و ديگران دارن )نادرخ، نراق ،

خ آسان  به آار م  رود آه مشش ت  در اين ا ط ح معم لا  برا

اآتساب نبان ن شتارخ دارن . به ديگر سخن مششل پاي ار 

ياد يرخ د ان ن و د دآار ش ن دن در آ دآان آه دچار وقب 

مان    ش ي  يا نارساي  حس  نيستن  و م رسه را در سن 

  (.83، ص1376معم ی دغان آرده ان )شريف ، 

فه آنن ه در تشخيص حروف و واژه افراد دچار اين ادت ی آ  

ها و تفسير الا وات  آه به   رآ چاپ  به دنها ارائه م  ش د 

؛ به نقل ان لرنر، 1986 1ب  نهايت مششل دارن  ) آريک شانک

(. بسيارخ ان افراد دچار نارسا 496ص1384خ دان ، ترجمه1997

د ان  در آارهاخ ديگر ه شمن انه ومل م  آنن . مث   ممشن 

ت در رياضياآ يا مسائل مرب ط به رواب  فضاي  مهارآ هاخ اس

خ دان ، ترجمه1997بسيار د ب  داشته باشن  )لرنر، 

 (.  496ص1384

 

  ويژگی اای دانش آموزان مبتلا به اختلال خواندن: 

( وج د سابقه خ ادت ی د ان ن در بين اوضاخ دان اده آ دک 1 

( نا 4ن حروف آلماآ ( معش س د ان 3( ب  رغ ت  در د ان ن 2

( ضعف در 6( ضعف حافظه بصرخ 5هماهنگ  حس  و حرآت  

( ضعف در 7بانشناس  آلماآ فهم معن  و درک ترتيب آلماآ 

( 8انعشاس الا واآ و دريافت هاخ شني ارخ به لاريق دي ارخ 

( آثرآ شي ك در پسران  )بن  هاشم  و 9ضعف در س ست آ م  

 (. 104و 103ص  1391غ م ناده  فار، 

ادت ی ن شتن در بين آ دآان با   ماآ مغرخ،  اختلال نوشتن: 

آ دآان با دسيب هاخ دفيف مغرخ و آ دآان با نارسايهاخ ويژه 

براخ   2خ ياد يرخ مشرا  دي ه م  ش د. ا ط ح دي   راف  

آ دآان  آه وليرغم ه ش لا يع  بسيار ب  م  ن يسن ، به آار 

                                                 
1. Creek and Shank. 
2. Dysgraphia. 
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ينه ن يس  يا وارونه ن يس  م  م  رود اين آ دآان معم لا  د

آنن  يا بسيار ب  د  م  ن يسن . برد  ان محققا  وقي ه 

دارن  آه ب  ن يس  اين آ دآان معم لا  به دليل و م هماهنگ  

حرآت  دنان است؛ اما به هر حای ن شتن باي  به ون ان يک 

ومل پيچي ه آه شامل رش  ذهن  مهارآ هاخ حرآت  وبيناي  است 

فته ش د . اهميت درست ن شتن و د انا ن شتن به در نظر  ر

  نه اخ آه قابل د ان ن براخ ديگران باش  آام   روشن و 

دششار است. اآثر متخصصان براخ ن شتن نقش  اساس  قائل 

ان دن براخ ياد دادن، د ان ن و هج  آردن استفاده  هستن  و

ن م  آنن . ) در م اردخ آه دش ارخ هاخ ن شتن  آ دک دنچنا

ش ي  است آه با روش هاخ دم نش ويژه قابل ا  ح نيست ان 

ماشين تحرير براخ ن شتن استفاده م  ش د)نادرخ و 

 (.35و34ص 1364نراق ،

 ي ، هج  آردن ادت ی ن شتن را م  ت ان در سه مق له دست ن 

 قه بن خ آرد.      و ترآيب ) انشا( لا 

لماآ به لا ر رون يس  آه در دن حروف و آالف( دست نويسی:  

آت  ، ن شته ش ه يا چاپ  به شا رد ارائه م  ش د و آار او 

اين است آه ش يه دن حروف و آلماآ را ت لي  آن )آريم ، 

(. هرچن  بهترين دان  دم نان هم دستن يسان آامل  122،ص1380

نيستن ، اما در دان  دم نان م ت  به نات ان  هاخ ياد يرخ 

ال ا  ناد انا ) غير قابل فهم ( مششل بيشتر است. د  انها غ

است. و وه بر مشش آ د اناي ، دنها بسيار آن  ن ي  

(. دست د : دست د  ب  نهايت ب  72ص 1364هستن )نادرخ، نراق ،

و مغش ش را  اه  نارسان ي  م  نامن . اين وارضه ممشن است 

منعش  آنن ه اششالاآ نير بناي  ديگرخ باش . دست د  ب  ممشن 

ن تاب  ان مشش آ حرآت  ظريف باش ، يعن  آ دک قادر است با

ن اش  جن   هاخ حرآت  لانم براخ ن شتن يا رو ن يس  آردن ان 

روخ حروف يا ششل هاخ ن شتارخ را به نح خ ماثر انجام 

ده .دان  دم ن ممشن است قادر ن اش  درون اد الا واآ دي ارخ  

 ؛ يا ممشن را به برون اد جن   هاخ ظريف حرآت  ت  يل آن

است در فعاليت هاي  آه مستلرم داورخ هاخ حرآت  و فضاي  

است، مششل داشته باش . مشش آ نارسا ن يس  در برد  ان دان  

دم نان وقت  نمايان م  ش د آه نم  ت انن  تشليف دي ارخ 
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فا له دور، يعن  حرف يا واژه اي  را ان روخ تخته سياه، به 

يعن  ن شتن دن روخ آاغذ، ت  يل تشليف دي ارخ فا له نرديک، 

آنن  برد  ديگر دچار آم  دهاخ نيربناي  هستن  آه در 

آاردم خ ن شتن دنها ادت ی ايجاد م  آن . اين ن ك آم  دها 

ممشن است مرب ط به ضعف مهارآ هاخ حرآت ، نقص ادراک دي ارخ 

حروف و واژه ها و اششای در به دالار سپارخ نق  هاخ دي ارخ 

نش ضعيف نير ممشن است به ب  د  ن شتن منته  ش د باش . دم 

 .(597و596ص1384خ دان ، ترجمه1997)لرنر، 

آه در دن واژه ها به لا ر شفاه    ب املا نويسی يا اجی کردن:

به شا رد ارائه م  ش د، مث   ان روخ آتاب، در حال  آه 

شا رد دنها را نم  بين  براخ او د ان ه م  ش د و او باي  

شني ه ش ه را ت  يل به حروف و هجاها و آلماآ ن شته  آلماآ

(.هج  آردن ت اناي  ياد يرخ ايجاد 122ص1380ش ه آن )آريم ، 

تطابق بين ا  اآ و حروف  است آه باي  ن شته ش د. تطابق و 

همخ ان  بين واج ها و ن يسه ها مهارت  است آه در آ دآان 

 1364رخ، نراق ،نات ان در ياد يرخ به د ب  رش  نم  آن )ناد

 (. 72ص

)آه در واق  ن شتن بيان  و  ر( ترکيب يا بيان انيايی:  

ابرارخ است، يعن  دان  دم ن به مرحله اي  ان تشامل در 

ن شتن رسي ه است آه م  ت ان  ان اين لاريق پيام  را به 

ديگران انتقای ده ، منظ ر د د را به   رآ مشت ب به 

طالب انتراو  و غير وين  را مخالا ان د د بفهمان ، و حت  م

در ن شته د د به نح خ قابل ق  ی ارائه ده  اين سه ن ك 

ن شتن، به ترتيب پيچي    ابت ا رون يس ، ان دن پيچي ه تر 

ديشته ن يس ، و ان دن پيچي ه تر انشا ن يس  هستن )آريم ، 

 (. 123و122ص1380

 ويژگی اای دانش آموزان مبتلا به اختلال نوشتن:  

( 2  ن شتن ششل حروف يا به ا ط ح درچنگ ق رباغه ن يس .( ب1

حروف  آه يا ديل  برر  ان ، يا ديل  آ چک، يا يشن ادت 

نيستن ، يعن  بعض  را ديل  برر  و بعض  را ديل  آ چک م  

( بالا يا پايين د  ن شتن در م اردخ آه حروف باي  3ن يسن .

شل غ و فشرده ) ( ن شتن آلماآ به   رآ 4روخ د  ن شته ش ن .
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( فا له نياد ان ادتن بين آلماآ يا هجه 5به هم چسپي ه (.

( ناويه دار ن شتن 6ها يا يک ن ادت ن  دن اين فا له ها.

( 7حروف يا ناويه ن ادن در م اردخ آه باي  ناويه داده ش .

(  آن  ن يس ، در م اردخ آه لانم است 8و م روان  در ن شتن .

 (.111 ، ص1387ته ن يس )ي سف آريم ،تن  ن شته ش د، مثل ديش

برد  ان آ  دآان با اششالاآ ويژه خ ياد يرخ،  اختلال حساب: 

دش ارخ هاي  در درک مسائل رياضياآ دارن . ا ط ح  آه براخ 

يا ادت ی  1م ارد ش ي  اين حالت به آار م  رود دي  آالش ل 

 در محاس ه و آسب مفاهيم رياض  است. اين  روه ان آ دآان

معم لا  در نمينه درک رواب  فضاي  دچار مششل ش ي  هستن . در 

بررس  دش ارخ هاخ رياض  اين  روه ان آ دآان باي  به مشش آ 

درک بيناي  و تفشر اين آ دآان نير ت جه ش د)نادرخ و 

 .(35، ص1364نراق ،

بعض  ان  ويژگی اای دانش آموزان مبتلا به اختلال رياضی:

دان  دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ با  دش ارخ هاخ رياض  آه

دنها سر و آار دارن  مستقيما  مرب ط به وملشرد تشاليف حساب 

است. به ون ان مثای، دان  دم نان م ت  به نارساي  محاس ه 

 اغلب داراخ مشش ت  در مهارآ هاخ نيران :  

(  2( و م درک ان انه ها، مقادير و ششل هاخ مختلف.1 

( ضعف در حافظه بيناي  و 3ه ش غير آ م . وملشرد پايين

( ادت ی در ادراک 5(  ادت ی در ادراک فضاي .4شن اي .

(  تأدير در رش  ذهن  متناسب در جهت آسب 6بيناي  و شن اي .

ت اناي  درک مفاهيم آم  و نگه ارخ ذهن  او اد)بن  هاشم و 

 .(105،  ص1391غ م ناده  فار،

 

 دگيریشيوع اختلارت يا-2-1-5 

به دليل پيچي    هاخ پ ي ه نات ان  ياد يرخ و همچنين، به  

خ تعريف  واح  ان دن و س ب ادت ف نظرهاخ م ج د در ارايه

مشش آ مرب ط به شناساي  و تشخيص آ دآان با نات ان  

ياد يرخ، در نمينه فراوان  و در   شي ك، بين پژوهشگران 

 شمار رونافرون  يراافاتفاق نظر وج د ن ارد. ان س خ ديگر 

                                                 
1. Dyscalculia. 
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 و فيتعار ت سعه و رش  س ب به ري،ياد ي ادت لاآ داراي افراد

 ت جه ري،ياد ي ادت ی صيتشخ و ي شناسا ابرارهاي  سترش

) افرون، است نم ده جلب د د به را متع دي  پژوهش ح نههاي

1385). 

برد  پژوهشهاخ دارج  ميران شي ك ادت لاآ ياد يرخ را به  

  روانشناس انجمن ارش آرده ان ؛ بر اساس  رارشاين   رآ  ر

 نيب ريياد ي ادت لاآ  كيش رانيم  2002  رشام، ؛2000شا،يدمر

 ان  شي شمار در و است ش ه بردورد م رسه تيجمع در  30 تا 1

)به نقل ان دارد قرار ش ه شنادته ادت لاآ نيعتريشا

 (. 1391نظرخ،آ ت ،سياح ،

ميران شي ك نات ان  داص ن شتن  (؛1993) 1ه پر و م نتگ مرخ

( باس  2007در   و برنيگر و ديگران، ) 6در   تا  4/0را ان 

در   ذآر آرده ان .  10در   تا  4/0( ان1998و ديگران )

( ميران شي ك نات ان  داص د ان ن را 2008ديگ سا و ديگران )

در   و در  8/14در دان  دم نان آ س دوم تا نهم هاوانا، 

در   بردورد آرده ان   35/6هر و روستاي  امريشا آ دآان ش

همچنين اين پژوهشگران  رارش آرده ان  آه پسران بي  ان 

ددتران اين نات ان  را دارن  )به نقل ان حسينائ ، 

 (. 1389دقاجان ، ن فرست ، 

، به نقل ان نريمان  و 1998) 2استان يچ، سيگل و   تاردو 

 8/10يرخ را درمنالاق روستاي  ( شي ك ادت لاآ ياد 1384رج  ، 

 9در  ، در دان  دم نان پسر  9/4در   و در منالاق شهرخ 

در    رارش آردن . همچنين  2/3در   و در دان  دم نان ددتر 

( شي ك ادت لاآ ياد يرخ را 1998نشپيتر، هريس ن و اسپنسر )

در   بردورد آردن . سيل ر و هاجين  3/14در   تا  1/4بين 

ان شي ك ادت لاآ ياد يرخ را در دان  دم نان ( مير2002)

 در    رارش آردن . 3/4در   و در دان  دم نان ددتر  2/8پسر

( شي ك 1389، نقل ان حسينائ  و همشاران، به 2010) 3اي انر 

در   و نس ت  7ادت لاآ ياد يرخ را در آ دآان سنين م رسه 

                                                 
1. Hooper and Montgomery. 
2. Astanveych, Siegel and Gotardo. 
3. Ivaner. 
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اسيل و تخمين نده است. م   1/1به  1ددتران به پسران را 

( در ج ي ترين مطالعه در م رد شي ك ادت لاآ 2011) 1پاتيل

سای هن خ ميران شي ك  11تا  8ياد يرخ، با بررس  آ دآان 

در   و شي ك نارساي  هاخ  7/15آل  ادت لاآ ياد يرخ را 

 5/10و 2/11، 5/12ن شتن، د ان ن و رياضياآ را به ترتيب 

  رارش دادن .

ير در قلمرو بردورد ميران شي ك در پژوه  هاخ ايران  ن 

ادت لاآ ياد يرخ هماهنگ  چن ان  مشاه ه نم  ش د. اين 

پژوهشها ميران شي ك ادت ی داص د ان ن در دان  دم نان 

؛ دانه آار، 1352در   ) دناد،  1/12در   تا  3/2ابت اي  را 

 10در   تا  05/1( و شي ك ادت ی داص ن شتن 1382؛ محم خ، 1376

؛ 1376؛ بشر دوست، اس اله  و  ه ا، 1377بذرافشان، در   )

ده ان )حسينائ  و (بردورد آر1382؛ محم خ،1374راستخانه، 

 (.1389، همشاران

( با استفاده ان روش فرا تحليل، به بردورد 1384بهراد ) 

ميران شي ك ادت لاآ ياد يرخ در دان  دم نان دوره ابت اي  

ت لاآ ياد يرخ را در هر دو آش ر پردادته است و شي ك آل  اد

( نير در 2011در    رارش آرده است. ميهن دوست ) 1/8جن  

پژوهش  آه انجام داد نرخ شي ك ادت لاآ ياد يرخ را در شهر 

 در   بيان آرده است. 4/11اي م 

 

 :علت شناسی اختلارت يادگيری-2-1-6 

 وانر محيطى، دم نشى، مختلف و امل ياد يرى ادت لاآ برون در

 نقل به ،2لافلين مک و والاس جرال  ان ) ژنتيشى دديل حتى و شنادتى

( و به نظر م  رس  در برون اين ادت لاآ 1373لا سى،  منشى ان

   تأثير متقابل  داشته باشن .

ش اه  ژنتيش  نشان م  ده  آه ادت لاآ  عواما زيستی: 

 ياد يرخ احتما  در برد  دان اده ها بي  ان ديگران است.

% دان اده هاخ 88( بيانگر دن است آه در 1950 رارش هالشن)

آ دآان م ت  به نارسا د ان ، وض  يا اوضاخ ديگر نير ادت ی 

                                                 
1. Mogasale & Patil. 
2. Gerald Wallace and McLaughlin. 
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جفت  12( نير بر روخ 1959ياد يرخ داشتن . مطالعه خ هرمان )

دوقل خ همسان نشان داد آه در تمام جفت ها، هر دو آ دک 

ر مطالعه ديگرخ بر روخ م ت  به نارساد ان  شنادته ش ن  و د

جفت هر دو  11جفت دوقل خ ناهمسان معل م ش  آه تنها  33

آ دک به نارساد ان  م ت  ب دن  ان نظر فيري ل ژيش  بسيارخ 

ان منخصصان امر به اين باورن  آه ولل اساس  و وم ه خ 

ادت لاآ ياد يرخ، ناش  ان دسيب دي    مغرخ ش ي  يا جرئ  و 

گاه وص   مرآرخ است. ان جمله   مه وارده به دست

( ان ده ويژ   آه بيشتر با دسيب دي    جرئ  1966)1آلمنت 

مغر در آ دآان م ت  به ادت لاآ ياد يرخ پي ن  دارد، ياد م  

( با انجام يک مطالعه خ مقايسه اخ 1969)2آن . باست و ب شر

ميان آ دآان م ت  به ادت لاآ ياد يرخ و آ دآان   آه پيشرفت 

حصيل  وادخ داشتن ، نتيجه  رفتن  آه ميان ناراحت  هاخ ت

 (. 1376وص   و نارساي  ياد يرخ، پي ن  وج د دارد)ورفان ، 

ممشن است آ دآان م ت  به ادت لاآ ياد يرخ در  عواما روانی:

وملشرد هاخ روان  پايه مانن  ادراک، به ياد دورخ و ششل 

ن . برايانت و دادن به مفاهيم، ادت ی هاي  داشته باش

( ش اه  مرب ط به نظريه اخ بسيار فرا ير را 1980بريانت )

مح ر ا ل  اين نات ان  ها،  »مرور آردن  آه م    ي 

بع  تفشر_  3اپستاين، هالان و آافمن «نارساي  هاخ ت جه است

ب  ادتيارخ را م رد بررس  قرار داده ان . آ دآان ب  

ن  به ويژ   ممتان محرک ادتيار در مقايسه با آ دآان ان يشم

( 1980و بريانت) 4ها ت جه آمترخ دارن . همچنين برايانت

درباره تأثيراآ و امل بسيارخ ان جمله سن، پيچي    فعاليت 

و ن ك فعاليت بر اجراخ فعاليت هاخ ادراآ  هش ار م  

 (. 1376دهن )ورفان ، 

ی ( در م رد آ دآان م ت  به ادت 1977)5ايرعواما اجتماعی:  

ياد يرخ معتق  است آه دنها قربان  انتظاراآ بي  ان ح  

م رسه ش ه ان . ان يک س  معلمان آه اجانه م  دهن  

                                                 
1. Clements. 
2. Bassett and Bushez. 
3. Epstein, Halan and Kaufman. 
4. Bryant. 
5. Iez. 
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انتظاراتشان ان آ دآان و ن ج انان دستخ ش تأثير ش د، در 

نتيجه در نح ه خ ت ري  دنان اثر بگذارد و ان س خ ديگر اين 

ان ادت لاآ واقعيت آه ت ري  ناآاف  و نا حيح م جب بسيارخ 

ياد يرخ م  ش د. مانل  نيانهاخ هر فرا يرن ه را به حمايت 

هاخ محيط ، م رد بررس  قرار م  ده . به اوتقاد وخ ممشن 

ياد يرخ يک آ دک نتيجه ن  د يا آيفيت اين  است ادت لاآ

و امل باش . آ دآان  آه محروميت هاخ محيط  دارن  در معرض 

رن  و  مان م  رود، نير بناخ دطر ادت لاآ ياد يرخ قرار دا

وملشرد اين آ دآان م  ت ان  يک رشته تجربياآ محيط  باش . 

نبان به واسطه خ نق  دن در تفشر و ياد يرخ ساير مهارآ ها 

در محي  نن    آ دک جايگاه  ويژه دارد. ممشن است ادت لاآ 

ياد يرخ آ دک ان ن  د م ی هاخ درست در اوايل رش  وخ 

باش . هر چن  ادت لاآ ياد يرخ تنها به لا قه خ  سرچشمه  رفته

اجتماو  و مرنبن خ هاخ ق م  ارت الا  ن ارن ، به نظر م  

رس  آه مشش آ تحصيل  برد  ان آ دآان م  ت ان  بر اثر 

ششلهاخ مختلف محروميت نبان و   نا  ن  دن پيچي ه تر ش د. 

آ در ممشن است ادت ی هاخ نبان، ريشه خ بسيارخ ان ادت لا

 (.1376د ان ن، حساب و نبان باش )ورفان ،

 

 خودکار آمدی-2-2

انسان ها در لا  نن   ، باورهاي  را درباره د د و پ ي ه 

هاخ پيرام ن  آسب م  آنن ، باورهاخ د دآاردم خ ان جمله 

باورهاي  هستن  آه نق  بنيادين در آيفيت نن    و ايجاد 

انسان دارن . د دآار تعاون و ت انن بين ابعاد مختلف نن    

دم خ به معناخ باور فرد در م رد ت اناي  مقابله او در 

م قعيت هاخ ويژه است آه بر الگ هاخ فشرخ، رفتارخ و هيجان  

انسان در سط ح مختلف تجربه انسان  تأثير ذار، و تعيين 

آنن ه اين است آه ديا رفتارخ شروك د اه  ش  يا دير و ا ر 

انه براخ انجام دن ت ش د اه  آرد و شروك ش  فرد تا چه ان 

در روياروي  با مششل چه مق ار استقامت ان د د نشان د اه  

( برد  ان پژوهشگران و روان شناسان ان 2006داد.)بن ورا، 

مفه م د دآاردم خ وم م  به معن  باور و قضاوآ هاخ افراد 

درباره   حيت و ت اناي  آل  د دشان در روياروي  با 
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خ يا م قعيت هاخ تني    نا و ته ي  آنن ه استفاده روي ادها

 (.2005، 1دونا و چارنر-آرده ان  )ل نينسشا،  اتيرن

پژوه  ها نشان داده ان  آه باورهاخ د دآاردم خ تأثير 

نيرومن خ بر انگيره پيشرفت، انتخاب ها و ميران ت ش و 

پشتشار و نهايتا  بر پيشرفت و م فقيت دارد. دان  دم نان  

ه باورهاخ د دآاردم خ بالاي  دارن ، به تشاليف دش ار به آ

ون ان چال  م  نگرن ، نس ت به اه افشان متعه  و در   رآ 

ششست بر ت ش د د م  افراين  و نهايتا  پشتشارشان م جب 

م فقيت دن ها م  ش د. اما دان  ام نان  آه باورهاخ 

ها حشم د دآاردم خ پايين  دارن ؛ تشاليف دش ار براخ دن 

ته ي  شخص  محس ب، و م اجهه با ششست م جب درمان    و دست 

آشي ن دن ها ان ت ش و نهايتا  و م م فقيت م  ش د.)ري ، 

 (.1390؛ به نقل ان حق رنج ر، آاآاون  و دان ، 1385

 

 بندورا نظريه-2-2-1

 آاردم ي، باوربه (2005) 2بن ورا اجتماو  – شنادت  نظريه مطابق

 به باور ت س  افراد نن    و است انسان فعاليت پايه و اساس

 ان متا ثر روانشناس  آليه آارآردهاي.م  ش د ه ايت شخص  آاردم ي

 آه آن م  تعيين د دآاردم ي به باور است. د دآاردم ي انتظاراآ

 شرآت فعاليتهاي  در دير. افراد يا آن م  را شروك فعاليت  فرد

 و بينن م  د د در را م فقيت در د دآاردم ي ان سطح  آه آنن م 

 را م فقيت براي لانم ت انمن ي د د در آه فعاليتهاي  ان بالعش 

 ت ش، ميران م  ورنن . د دآاردم ي همچنين اجتناب بينن  نم 

 د دآاردم ي با آن . افرادم  تعيين را افراد استقامت و پشتشار

 اما سانن  م  قفمت  را د د ت ش مطل ب پيام  به رسي ن ان ق ل ضعيف

 د د ت ش به مطل ب پيام  به رسي ن تا ق ي د دآاردم ي با افراد

 اين همچنين در (.1386م  دهن )به نقل ان لاهماسيان،  ادامه

 م  انجام ارادي بط ر و قص  با آه اومال  به انسان  وامليت نظريه

 وامليت در آلي ي ونصر فردي به آاردم ي باور و ميگردد الا ق ش د

 ق رآ و ت انن  م  آه باشن  ن اشته باور افراد است. ا ر سان ان

 را آاري تا آرد نخ اهن  سع  دورن ، بار به نتايج  دارن  آه را دن

                                                 
1. Luszczynsky, Gutierrez-don & Schwarzer. 
2. Bandura. 
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م  د دباش  مسير ششل ده  به م فق دنشه براي فرد دهن ، انجام

 احتمال  اثراآ آن ، قضاوآ د د هاي ت انمن ي م رد در بايست

 تا آن  مشخص را اجتماو  فرهنگ  ر تهايف همچنين و را رفتارها

 د داثرمن ي نظريه واق  در نماي . تنظيم را رفتارها دن مطابق

 است. انسان  وامليت و اجتماو  نظريه شنادت  لاينفک جر 

 در او مقابله ت اناي  م رد در فرد باور معناي به د دآاردم ي

 يک نجاما براي دارد باور چق ر فرد است. اينشه م قعيتهاي داص

 م ثر و آاردم  شايسته، م قعيت، يک با مقابله يا آار

 (.1392؛ به نقل ان بام خ، 1999است)بن ورا،

 

 خودکارآمدی  احساس یدربار  اطلاعات منابع-2-2-2

        :است استوار اطلاعات منبع چهار بر افراد خودکارآمدي 

 احساس درباره قضاوآ من   م ثرترين عملکرد: موفقيت 

 دمير م فقيت تجربياآ. است وملشرد در م فقيت دآاردم ي،د 

 شايسته و تسل  سطح ان مستقيم  نشانه ق ل  رفتارهاي در

 و قابليت ق ل ، هاي م فقيت.  ذارد م  ادتيار در ما ب دن

 در را د دآاردم ي احساس و دهن  م  نشان را ما هاي ت اناي 

 مشرر، هاخ ستشش بخص ص ق ل ، هاي ششست. دهن  م  افراي  ما

 و 1ش لتر)دورن  م  پايين ما در را د دآاردم ي احساس

 (. 461 ص ؛1388 سي محم ي، يترجمه ؛ 2005 ش لتر،

 م فقيت وملشرد آه آسان  دي ن با افراد جانيينی: تجربيات 

. آنن  م  تق يت د د در را د دآاردم ي احساس دارن ، دميري

 مشابه فرد با ناي ت ا نظر ان آه افرادي مشاه ه  مخص  ا  

 م  ديگران ا ر »  ين  م  د د به افراد واق  در. باشن 

 در «ت انم م  هم من پ  دهن ، انجام را آار دن ت انن 

 د رن ، م  ششست د د وملشردهاي در آه افرادي دي ن مقابل،

 الگ هاي بنابراين. ده  م  آاه  ما در را د دآاردم خ احساس

 ما شايستگ  و آفايت ساحسا بر مهم  تأثير آاردم 

 ص ؛ 1388 سي محم ي، ي ترجمه ؛2005 ش لتر، و ش لتر)دارد

461    .) 

                                                 
1. Schultez. 
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 ان دنها آه ش يم ياددور افراد به ا ر کلامی: سازي قانع 

 دهن  انجام بخ اهن  آه آاري هر دادن انجام ت اناي 

 ترين رايج. آن  م  تق يت را احساس د دآاردم ي برد ردارن ،

 واق  م ثر اينشه براي و است آ م  ساني قان  الا واآ من  

 به را افراد باي  ما يعن . باش  بينانه واق  باي  ش د

 داشته را دن دادن انجام ت اناي  آه آنيم ترغيب آارهاي 

 ص ؛ 1388 سي محم ي، ي ترجمه ؛2005 ش لتر، و ش لتر)باشن 

461 .) 

 برانگيختگ ايجانی:  و فيزيولوژيکی برانگيختگی 

 نااسترس هاي م قعيت در اينشه يعن  هيجان  و ري ل ژيش في

 ن ك اين ان غال ا   افراد. آنيم م  درام  يا ترس احساس چق ر

 دم ن آنار ت اناي  درباره قضاوآ م ناي ون ان به الا واآ

 د نسردي احساس آه درم اقع  افراد. آنن  م  استفاده د د

 د دآاردم ي احساس ن اشن ، وص   يا انگيخته بر و آنن 

 ها، م قعيت با برد رد در هرچه. آنن  م  ح  را بيشتري

 م  آه آنيم م  احساس آمتر آنيم، تن  يا اضطراب ترس، احساس

 ؛ 2005 ش لتر، و ش لتر) بياييم آنار م قعيت دن با ت انيم

   (.461 ص ؛1388 سي محم ي، يترجمه

  

 :خودکارآمدي قضاوتهاي-2-2-3 

 هم با هم، به وابسته اما مجرا بع  سه در  يد دآاردم قضاوتهاي 

 و ق رآ ش آ، : ان و ارتن  بع  سه اين دارن  آه تفاوآ

 پذيري.     تعميم

 ميگردد بر آاري دش اري يا سخت  ميران به :خودکارآمدي شدت 

 ش آ افرادي با. است ش ن  انجام دن آه دارد باور فرد آه

م   سخت آارهاي انجام به قادر را د د بالا، د دآاردم ي

 تنها د دشان آم د دآاردم ي ش آ با افرادي دنشه حای بينن ،

 م  دانن .   رفتاري ساده اششای انجام به قادر را

 قضاوآ درباره راس  اوتقاد ميران به :خودکارآمدي قدرت 

 به ساد   د دآاردم ي ضعيف ح  با افرادي. دارد اشاره فردي

 تضعيف با و ش  د اهن  ناامي  وملشردشان م ان  مقابل در

. د اهن  داد نشان واآن  ت اناييهايشان درباره د د ادراآاآ
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 مشش آ با م اجه در د دآاردم ي ق ي ح  با افرادي مقابل در

 م  آنن  را حفظ شاند دآاردم ي ح  ش ، نخ اهن  ناامي  سخت

 بر بيشتري احتمای به م اوم پافشاري و ا رار نتيجه در و

   .آرد د اهن  ل هغ م ج د م ان 

 ادراآاآ آه است ميران  نشانگر :خودکارآمدي تعميم پذيري 

 افراد ان  بعض ش ه مح ود دا   م قعيتهاي به د دآاردم ي

-م  آارها ان بعض  انجام به قادر آه باشن  معتق  است ممشن

 افراد ساير آه -حال  در دا  ، محيط  شراي  تحت اما باشن ،

 تحت را دا   رفتار ميت انن  آه باشن  داشته باور است ممشن

 آه رفتارهاي  قادرن  همچنين دهن ، انجام محيط  شراي  هر

، 1هيگينر و آامپ ) دهن  انجام را دارن  تفاوآ هم با ان آ 

 (. 1392، به نقل ان ليل  مظاهر، 192-191، ص 1995

 

  :خودکارآمدي مختلف حياه ااي-2-2-4 

 ان فرد ادراك معناي به :اجتماعی خودکارآمدي( الف 

ارت الااآ  و اجتماو  معيارهاي به رسي ن در د د ت انمن ي

 .است اجتماو 

 در د د ت انمن ي ان فرد ادراك معناي به  ايجانی: ب(خودکارآمدي

 منف .  افشار و ها هيجان م يريت و آنتری

 ت اناي  ان فرد ادراك معناي به :جسمانی خودکارآمدي( ر 

و  فيريش  مهارتهاي و فعاليتها انجام در الامينان جسم ،

 ديگر افراد بر جسمان  مث ت تاثير ذاري ان الامينان همچنين

   .است

 ت انمن ي ان فرد ادراك معناي به :تحصيلی خودکارآمدي( د 

 هاي به م فقيت دستياب  و تحصيل  مسايل حل ياد يري، در د د

  (.1388 اناري، و لاهماسيان)است تحصيل 

 

 ارآمدی اجتماعیخودک-2-2-5

 در د دكاردم ي نيرمجم وه مفاهيم ان يكي اجتماوي د دكاردم ي

 د ي  ت ان م رد در فرد باورهاي به كه اجتماوي است شنادت نظريه

ج ي  اشاره  هاي دوستي برقراري و اجتماوي ارت اط ايجاد در

                                                 
1. Campo and Higgins. 
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 در مشاركت اجتماوي، شهامت همچ ن هايي ( مهارآ1989دارد) شاس، 

 كمك يا رسان ن كمك و دوستانه رفتارهاي اجتماوي، هاي فعاليت

( 1989، 1اجتماوي م   نج )آان ل  د دكاردم ي مفه م در  رفتن

اجتماوي  د دكاردم ي دليل به بالا، دل ستگي اضطراب داراي افراد

 مث    كنن ؛ مي استفاده فعالساني هيجان تنظيم راهكارهاي ان پايين

 دريافت حمايت و ت جه ديگران ان اكنن ت مي اغراق د د هيجاناآ در

 و كنن )ل پر مقابله منفي هيجاناآ و استرس با شي ه اين به و كنن 

() به نقل ان 2003، 3پر  و شي ر ؛ ميكالينسر،2000، 2برنان

 (.1392نارك،  لطيفيان، ف لاد چنگ، 

 مث ت هاي نمينه در را حمايت  رواب  اجتماو  د دآاردم ي

 1388 پ ر، و   ق و اناري لاهماسيان،) آن  م  تق يت اجتماو 

 مث ت را د د آاردم ي اجتماو ، رواب  در آه ن ج انان (. 

 با آنن ، م  نات ان  آمتراحساس آنن ، م  ارنياب  بالا يا

 در و بهتري سان اري روان ، و جسم  ان اوم دردناك پيام هاي

 اب اجتماو  تعام آ در و بهتري سان اري با اجتماو  تعام آ

 ،4هيت  آيک و آيم)دارن  آمتري مشش آ سايرين و دان اده

 ( درباره2006) 5رودباخ (.1392؛ به نقل ان بام خ، 2003

 دربه را د دشان افراد چنانچه»   م    ي اجتماو  د دكاردم خ

 ته  هاخ م قعيت برابر در يا و ارنشمن  پيام هاخ دوردن دست

 م  مضطرب و افسرده اامي ،ن د، دلسر كنن ، ادراك نات ان ي كنن ه

 ش ن ، پيرون ته ي كنن ه م قعيتهاخ برابر در نمانيكه و ش ن 

 «. كنن م  نف  به اوتماد و احساس غرور

حض ر در ج ام  مختلف و برقرارخ ارت اط مفي  و سانن ه با 

م قعيت ها و تعام آ، نيانمن  بهرمن خ ان ه ش فرهنگ  است. 

آه حض ر در دنها اجتناب  يش  ان مهم ترين م قعيت هاي 

ناپذير است، سانمان ها و  روه هاخ آارخ ان . همچنين يش  

ان باورهاخ وابسته به شغل در افراد، د دآاردم خ جمع  در 

بين دنان است. ان دنجا آه افراد، هم به   رآ فردخ و هم به 

  رآ جمع  ومل م  آنن ، د دآاردم خ م  ت ان  هم در سطح 

                                                 
1. Cannuli. 
2. Lopez and Brennan. 
3. Mikalinser, Sheyver and Porg. 
4. Kim and cakes Hittite. 
5. Rodebaugh. 
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ح جمع  مطرح باش . يش  ان آامل ترين و در فردخ و هم در سط

وين حای پيچي ه ترين نظريه هاي  آه به اين م ض ك اشاره 

آرده، نظريه شنادت  بن ورا است. به وقي ه خ بن ورا 

د دآاردم خ ان مهم ترين و امل رش  در ارت الااآ سالم 

آرده، او را قادر م   اجتماو  است آه نن    فرد را لذت خ 

شارهاخ لا لان  م آ مقابله آن . ح  ايمن ان ساند با ف

د دآاردم خ باوث ايجاد ارت الااآ اجتماو  مث ت و سالم م  

ش د، در حال  آه و م د دآاردم خ، فرد را به رفتارهاخ 

اجتناب ) مانن  فرار(، پردطر) ارت الااآ جنس  نامشروك( و 

لارد جامعه م  آشان  و اين د د باوث محروميت فرد ان تق يت 

نن ه هاخ مث ت اجتماو  م  ش د. ان نظر بن ورا، انط اق آ

انسان با تغييراآ، ريشه در سيستم هاخ اجتماو  انسان دارد 

و وامليت انسان  در ش شه خ وسي  تأثيراآ سادتار اجتماو  

د دآاردم خ جمع  با ثأثيرپذيرخ ان . بنابراين، ومل م  آن 

د افراد را تحت تفاوآ هاخ فرهنگ ، ت ش هاخ  روه  و وملشر

را فراهم م  آن  تا افراد  تأثير د د قرار داده، نمينه

بت انن  با درک قابليت هاخ هم يگر، ان پذيرش اجتماو  در 

 روه و در نهايت، جامعه بهرمن  ش ه و به ون ان وض خ مفي  

 (.1391و تأثير  ذار در  روه پذيرفته ش ن )لا لاب  و آريم ، 

 آه  شت دششار داد، انجام 1996 سای در بن ورا آه تحقيق  در

 پذيرش م رد بيشتر دارن ، بيشتري د دآاردم ي آه ن ج انان 

 همسالان پذيرش در د دآاردم ي.  يرن  م  قرار د د همسالان

 د دآاردم ي آه دنجا ان. دارد مستقيم غير و مستقيم تأثير

 و همسالان با رابطه براي ش ه ادراك ظرفيت به اجتماو 

 ن ج انان  ش د، م  الا ق فردي بين هاي تعارض ن اكا م يريت

 م فق اجتماو  رواب  ايجاد در دارن  بيشتري د دآاردم ي آه

 هاي نمينه در را حمايت  رواب  اجتماو  د دآاردم ي. ترن 

 ،به نقل ان لاهماسيان و همشاران)آن  م  تق يت اجتماو  مث ت

 ( معتق 1391، ؛ به نقل ان تردان1999همچنين بن ورا ) (.1388

 رفتار تنظيم امل و  مهمترين ان يك  اجتماو  د دكاردم خ است

 مكانير ان هيچك ام كه لا رخ به است، اجتماو  هاخ درم قعيت انسان

 افراد خ د دكاردم خ باورها ان بانف ذتر انسان روان  هاخ م
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 و وملكرد سط ح بر كنتری اومای براخ هايشان ظرفيت درباره

 نيست. نن   ماثر روي ادهاخ

 

 خودکارآمدی تحصيلی-2-2-6

 ( د دكاردم ي2010)1  كمن اتيك، اكيسي، سمين؛ س ي، دلت ن

 باور به كه دانن ، مي د دكاردم ي با مرت   ان مفاهيم را تحصيلي

 اشاره تكليف ان سطح معيني به رسي ن ت انايي به راج  دان  دم ن،

اوآ افراد ان ( معتق  است آه باورها و قض2001بن ورا) دارد.

ت اناي  هايشان در انجام تشاليف مرب ط به م قعيت هاخ 

تحصيل  را د دآاردم خ تحصيل    ين .)به نقل ان داورخ، 

 (. 1391ل اسان  و اژه اخ، 

باورهاخ د دآاردم خ تحصيل  بيانگر الامينان فرد به  

ت اناي  د د در انجام م فقيت دمير تشاليف تحصيل ، در يک 

 (. د دآاردم ي2003، 2م  باش )بانگ و اسشال يکلاران مشخص، 

 رفتارهاخ د دآنترل  انجام در فرد الامينان مثابه به تحصيل 

(. 1390غناي ،  ، لا لاب  و ش د)ششرخ م  تعريف تحصيل 

د دآاردم خ تحصيل  به قضاوآ فرد راج  به ت اناي  اش براخ 

 سانمان و انجام ان اك تشاليف دم نش  لارح ش ه،  فته م 

ش د. افراد با د دآاردم خ تحصيل  بالا در مقايسه با افراد 

با د دآاردم خ تحصيل  پايين تر، الامينان بيشترخ دارن  آه 

بت انن  تشاليف دم نش  را انجام دهن . سط ح بالاخ 

د دآاردم خ تحصيل ، منجر به ميانگين نمراآ بالاتر و 

آاردم خ پاي ارخ براخ تشميل تشاليف م  ش د دانشج يان با 

تحصيل ، وملشرد و سان ارخ تحصيل  بهترخ نير دارن . ان س خ 

ديگرآاردم خ تحصيل ، به دانشج يان در م قعيت هاخ استرس نا 

آمک م  آن . دانشج يان با د دآاردم خ تحصيل  بالاتر، مشش آ 

سان ارخ و اضطراب آمترخ دارن  و قادر به م اجهه ماثرتر با 

 3؛ به نقل ان بينايت1997ن )بن ورا، استرس ناهاخ تحصيل  هست

 (.2004و بن ورا، 

                                                 
1. Altunsoy & Çimen., Ekici, & Atikc, Gokmen. 
2. Bong. & Skaalvik. 
3. Benight. 
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د دآاردم خ داراخ وير   مختص به فرهنگ است؛ يعن ، درجه خ 

بالاي  ان د دآاردم خ در ح نه هاخ داص منجر به د دآاردم خ 

در ح نه خ ديگر نم  ش د. بنابراين، د دآاردم خ در  بالا

اب  دان اد   م  ح نه هاخ مختلف  مانن  تحصيل ، شغل  يا رو

ت ان  وج د داشته باش  و بر رفتار افراد در دن ح نه ها 

اثر بگذارد. در ح نه هاخ تحصيل  دان  دم نان الامينان به 

د د را به شي ه هاخ مختلف  پرورش م  دهن  و دنهاي  آه به 

مهارآ هايشان الامينان بيشترخ دارن ، بيشتر د د را در 

( معتق  1993آنن . بن ورا )فعاليت هاخ تحصيل  در ير م  

است آه باورهاخ د دآاردم خ بي  ان ت اناي ، دان  و م فقيت 

نق  دارن . ادراک  ق ل  در دستياب  به م فقيت هاخ تحصيل 

دان  دم نان ان مهارآ هاخ د د بر ن ك فعاليت هاي  آه بر 

م   رينن ، ميران  آه د د را در دن فعاليت ها به چال  م  

خت  و سماجت  آه در انجام دادن دن فعاليت ها آشن  و سر س

نشان م  دهن ، تأثير م   ذارد. پژوه  هاخ ق ل  نشان داده 

ان  آم  د يا فق ان د دآاردم خ اغلب انگيره خ دان  دم نان 

را تضعيف م  آن  و ممشن است م جب ش د آه دنها تشاليف شان 

ننه و را آ چک بشمارن ) به نقل ان ذبيح اله ، يردان  ور

 (.1391ل اسان ، 

 

از نظر  تحصيلی مااايم باوراای خودکارآمدی بررسی-2-2-6-1  

 محققان مختلف با ابزار اای متااوت

در يک سطح آام   ويژه ان ان انه  يرخ مفه م باورهاخ -1 

خ مقياس د دآاردم خ د دآاردم خ تحصيل ، سئ لاآ تششيل دهن ه

ويژه را ان انه  يرخ  تحصيل ، يک درس داص يا محت اخ درس 

م  آنن . بر اين اساس، لا ق دي  اه برد  ان محققان، 

د دآاردم خ تحصيل  بيانگر الامينان فرد به ت اناي  د د در 

ارائه پاس   حيح به دن دست ان سئ الات  آه دان  محت اي  يک 

درس داص را ان انه  يرخ م  آنن . براخ مثای، مقياس هاخ 

( 1،1990پ ن  -اض  ) نيمرمن و مارتينرد دآاردم خ آ م  و ري

و مقياس هاخ د دآاردم خ هن سه و ج ر پيشرفته ) ل پر، لنت، 

                                                 
1. Zimmerman and Martinez- Pons. 
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( جرو دن دسته ان مقياس هاي  هستن  آه 1،1997براون و  ارخ

خ م  دان  وابسته به محت اخ يک درس داص را ان انه  ير

 (.1390و همشاران،  آنن ) به نقل انششرخ

ها، بر اساس رابطه با يک درس يا  روه ديگر مقياس  -2 

قلمرو محت اي  داص تعريف م  ش ن . در پاس  به اين مقياس 

ها ان مشارآت آنن  ان تقاضا م  ش د آه الامينان به ت اناي  

د د در دستياب  به يک نمره خ داص در يک آ س درس  را مشخص 

( و لنت، براون و 1995) 2آنن . براخ مثای مان، بيشر و جفري 

( به منظ ر مطالعه خ نق  باور هاخ د دآاردم خ 1997) 3رآينلا

در قلمروهاخ م ض و  ول م و مهن س ، دو مقياس د دآاردم خ 

تحصيل  متفاوآ را  شترش دادن . در اين رابطه، لنت و 

( با استفاده ان يک مقياس د دآاردم خ 1987همشاران )

 د را مطال اآ تحصيل ، الامينان ياد يرن  ان به ت اناي  د

رس  در انجام م فقيت دمير مطال اآ تحصيل  و وظايف شغل  بر

 (.1390و همشاران،  آردن ) به نقل انششرخ

در سطح ديگرخ ان تخصيص، محققان، به منظ ر مطالعه  -3  

باورهاخ د دآاردم خ تحصيل ، ابرارهاي  را  سترش دادن  آه 

باورهاخ د دآاردم خ تحصيل  ياد يرن  ان را بر اساس 

رفتارهاخ تحصيل  وم م  تر ان انه  يرخ م  آنن . براخ 

( در  سترش پرسشنامه ياد يرخ 1990) 4مثای، پنتريچ و دخ  راآ

و راه ردهاخ انگيرش ، بخش  را به باورهاخ د دآاردم خ 

تحصيل  ادتصاص دادن . دراين مقياس، الامينان ياد يرن  ان 

درس  و به ت اناي  د د در انجام م فقيت دمير تشاليف 

) به نقل دستياب  به نمراآ بالا، ان انه  يرخ م  ش ن 

 (.1390و همشاران،  انششرخ

در نهايت در  روه ديگرخ ان مقياس ها، د دآاردم خ  -4

تحصيل  به مثابه الامينان فرد به ت اناي  د د در انجام 

رفتارهاخ د دآنترل  تحصيل  تعريف م  ش د. د دآنترل  

آه يک ياد يرن ه تا چه ح  ان نظر بيانگر اين م ض ك است 

                                                 
1. Lopez, Lent, Brown, and Gary. 
2. Mann, Baker, and Jeffries. 
3. Larkin. 
4. Pentrich and de-Grat. 
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فراشنادت ، انگيرش  و رفتارخ فراين  ياد يرخ را آنتری م  

و  ؛ به نقل انششرخ1990پ ن  -آن ) نيمرمن و مارتينر

 (. 1390همشاران، 

د دآاردم خ، يش  ان مفاهيم م رد تأآي  در نظريه هاخ 

اخ ياد يرخ است.د دآاردم خ به قضاوآ فرد در م رد ت اناي  ه

د د براخ انجام م فقيت دمير يک تشليف يا آار فته م  ش د) 

 (.                     2008، 1شانگ

به لا ر آل  هنگام  آه افراد بر اين باور باشن  آه قابليت 

ها و ت اناي  هاخ لانم براخ انجام آار يا فعاليت  را 

دارن ، براخ انجام دن تشليف وقت بيشترخ  رف م  آنن  و در 

ايت به نتايج بهترخ دست پي ا د اهن  آرد. ادراک افراد نه

ان د د، به تفشر، انگيرش، وملشرد و هيجاناآ فرد تأثير م  

 (.1391 ذارد ) درايم، نريمان  و درايم، 

 

 بهداشت روانی-2-3

 تعاريف-2-3-1

مفه م به اشت روان  در واق  جن ه اخ ان مفه م آل  س مت 

س به اشت روان  را چنين تعريف م  است. فرهنگ روانشناس  لارو

آن : استع اد روان براخ هماهنگ، د شاين  و ماثر آار آردن، 

براخ م قعيت هاخ دش ار، انعطاف پذير ب دن و براخ بانياب  

تعادی د د ت اناي  داشتن به اشت روان بخش  ج اي  ناپذير 

ان به اشت وم م  است آه فرد را ونا ر شنادت ، والاف  و 

ان ت اناي  هاخ د د در ايجاد رابطه با ديگران د اه همچنين 

م   ردان . انسان با داشتن تعادی روان ، بهتر م  ت ان  بر 

تني    ها و فشارهاخ نن    فائق دي  آارهاخ رونانه را پر 

بارتر و س دمن تر  ردان  و فردخ مفي خ براخ جامعه باش . 

وان فرد، امشان ادت لاآ روان  و مغرخ با تأثير روخ س مت ر

دستياب  به بخ  هاي  ان م ارد ف ق و امشان ومل  سادتن 

تمام دنها را به لا ر آل  و يا به   نه اخ نس   غير ممشن 

م  ساند. درمان اين احت لاآ و پيشگيرخ ان به وج د دم ن 

دنها راه استفاده ان تمام ت اناي  هاخ م ج د در فرد را 

                                                 
1. Schunk. 
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جا آه به اشت روان پايه و براخ وخ هم ار م  ساند. ان دن

اساس رش  انسان است اين حقيقت را باي  پذيرفت آه مسائل 

به اشت روان همراه نن    است. امشان پ ي  دم ن دنها هميشه 

خ دنها بحث و  فتگ  ش د)شاه وج د دارد و لانم است تا درباره

 .(7،ص 1380محم خ، 

ف م  آن : سانمان جهان  به اشت، به اشت روان  را چنين تعري

ه اشت روان  در درون مفه م آل  به اشت جاخ م   يرد و ب» 

به اشت يعن  ت اناي  آامل براخ ايفاخ نقشهاخ اجتماو ، 

روان  و جسم ؛ به اشت تنها ن  د بيمارخ يا وقب مان    

 (.1390، ن ربالا)به نقل ان « نيست

   دن نه تنها »ت ( س مWHO) به اشت جهان  سانمان اساسنامه در

 روان  جسم ، ب دن د ب بهينه حالت »ه ، بلش« تمعل لي يا بيماري

به اشت،  جهان  تعريف ش ه است. ) رارش سانمان « اجتماو و

 نير روان  س مت مفه م (. 1390، ن ربالابه نقل ان ؛ 2001

 و روان  ادت لهاي ن  د ان فراتر انسانمان جهان  به اشت چيري

 و ( استق ی3 ادراك د دآاردم ي،( 2ذهن   ب دن د ب (1شامل

 (6و  وابستگ  ميان نسل  (5شايستگ ،  و (آفايت4د دمختاري،

)به نقل ان است هيجان  و فشري بالق ه ت انمن ي هاي د دشش فاي 

  (.1390، ن ربالا

 را نير ويژ يهاي روانشناسان همشاران: بيشتر و  1اتشينس ن

 معتق ن  و اد م  آنن قلم  فرد در والاف  و روان  س مت ينشانه

 تفشيک يش يگر ان آام  را غيرسالم و سالم فرد چن  هر ويژ يها اين

 ان بيشتري ميران بيمار، با مقايسه در فرد سالم اما نم  آنن ،

 (3د دشناس   (2 حيح  ( ادراك1است:  دارا را دص  ياآ اين

 ت اناي  (5پذيرش و نف  ورآ (4رفتار ادتياري آنتری در ت اناي 

 همشاران، و اتشينس ن ( د قيت)6دمير  مح ت رواب  دربرقراري

 (.1392؛ به نقل ان الح  نژاد آ وي ، 121، 1369

 

 سلامت ماهوم با ارتباط نظراا در نقاه و ديدگااها-2-3-2

 روانی:

                                                 
1. Atkinson. 
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 و يم ن اشتن را ب دن سالم پرششان : پزشکان ديدگا  (الف

 هاخ بيمارخ برد  م رد در است لای اين. ميشنن  تلق  بيمارخ

 قابل روان  بيماريهاخ م رد در ول  آن    ق است ممشن وف ن 

(.  6،ص1389 احم ون ، ان نقل به ،1370فر، مي ن )نيست تعميم

 به روان  بيماري وج د و م پرشش ، دي  اه ان روان س مت

 تعادی در آه ادت ل  هر »ف تعري اين براساس. دي  م  حساب

 وملشرد در و سان اري در ادت ی   رآ به والاف  و هيجان 

 و بي ل ژيش  شيمياي ، ژنتيش ، و امل دلايل به ب ن 

 دي  وج د به اجتماو  و فرهنگ  و امل يا و روانشنادت 

 و ، جعفرخيردي باقري)  «د رد م  قلم اد روان  بيماري

 (.1374 ،پيروخ

 تاثير بر روانشنادت  دي  اههاي در :پزشکان روان ب( ديدگا 

 در   نا  ن ش اه  است، ش ه تاآي  اجتماو  و رفتاري و امل

 و س مت روانشنادت  و امل آه ده  م  نشان امرونه مطالعاآ

 نام )روان به روانشنادت  ان اي حيطه  سترش رش  به بيماري

 همشاران، و يردي باقري) است آرده آمک س مت( شناس 

 آه دانن  م  مسال روان  نظر ان را فردخ پرششان روان(.1374

 اجتماو ، مشش آ با برد رد در او آنتری و رفتارها بين

 بيماران درمان ان ا ل  ه ف و باش  داشته وج د تعادل 

 و اجتماك و دان اده در نن    به دنها آردن قادر نير روان 

 ان نقل به ،1370فر، مي ن )است محي  با سانش ا ط ح به

 (.6،ص1389 احم ون ،

 انسان روان و شخصيت فروي  نيگم ن  :وانکاوانر ر( ديدگا 

 يا برتر من و من و نهاد جر  سه ان مرآب را

 مشتب اين ان روان س مت براي آه معياري و دان  م  فراد د

 نيروهاي در تماميت وج د ش د، م  استفاده

 ان فرامن و من و نهاد بين تعادی منظ ر آه باش ، م  روان 

 م  ديگر لارف ان ناد دد اه و هد ا د د سط ح بين و لارف 

 آه دان  م  روان س مت داراي را فردي وي همچنين. باش 

 دن مراحل ان يک هيچ در و  ذراني ه م فقيت با را رش  مراحل

 باي  من(. 52، ص1368نا رخ،  و دبادي شفي ) باش  نش ه تث يت

 و آن  ايجاد تعادی برتر من و نهاد تعارضهاخ بين بت ان 
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 روان  به اشت نياي  بر لانم تعادی برقرارخ خوه ه ان چنانچه

 ،1376 نج ،) ردد م  روان  مششل دچار شخص و د رد م  هم به

 .(7،ص1389 احم ون ، ان نقل به

 

 سلامتی مختلف ابعاد-2-3-3

 نس ت آه است جسم  س مت س مت ، بع  ترين معم ی :جسمی بعد

. آرد ارنياب  ار دن ت ان م  تر ساده س مت  ديگر ابعاد به

.  است ب ن اوضا  درست وملشرد ان ناش  حقيقت در جسم  س مت

 هماهنگ  و ب ن اوضا  و سل لها مناسب ومل بي ل ژيش  نظر ان

 ان بعض  نم نه ون ان به. است جسم  س مت نشانه هم با دنها

 ونن لا يع ، و د ب ظاهر: ان و ارتست جسم  س مت هاي نشانه

 منظم، مراج اجابت منظم، و راحت د اب ،آاف  اشتهاي مناسب،

 مناسب، ان ام فرد، د د ت س  ب ن اوضا  نشردن ت جه جلب

 افراي  و د ن فشار و ن ض ب دن لا يع  هماهنگ، ب ن  حرآاآ

 سنين در ثابت نس تا ونن و رش  سنين در ونن مناسب

، ولي ردخ نيا ؛ به نقل ان رياح 1386ديگران،  و ) الح بالاتر

 (.1387،  خو بن  اس

 جسم  س مت به نس ت روان  س مت سنج  است ب يه  :بعدروانی

 روان  بيماري ن اشتن تنها اينجا در ب د د اه  تر مششل

 وش  داشتن محيط ، شراي  با تطابق ق رآ بلشه نيست م نظر

 ان مهم  جن ه نن    وح ادث مشش آ برابر در مناسب العمل

 در باي  آه ديگري يشتهن م  ده ، تششيل را روان  س مت

 روان  بيماريهاي ان بسياري اينشه آرد اشاره دن به اينجا

 تاثير ذار جسم  س مت روي بر غيره و افسرد   اضطراب، نظير

 وج د جسم  و روان  بيماريهاي بين متقابل  ارت اط و است

 سان اري: ان و ارتست روان  س مت هاي نشانه ان بعض . دارد

 مسائل، با برد رد در  حيح قضاوآ ديگران، و د دش با فرد

 برد رد در مناسب وملشرد داشتن و انتقادپذيري روحيه داشتن

؛ به نقل انرياح  و همشاران، 1386ديگران،  و ) الح مشش آ با

1387.) 

 مشش آ و بيماريها يوم ه هاي نمينه ان يش  :معنوي بعد

 و يه د  پ چ ،ب احساس دن اجتماو  و جسم  و ارض و روان 
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. است افراد در معن ي بع  فق ان ان ناش  آه است روح  ترلری

 داشتن تعاون، اد ق ، بن ي-پاي نن   ، ب دن ه ف ار ايمان،

 آاه  باوث نن    معن ي مسائل به بيشتر ت جه و ظن حسن

 باقري) ميش د دن ان ناش  و ارض و روح  ترلری اضطراب،

 .(آ وي  نژاد  الح  ان نقل به ،1374 پيروي، جعفري، يردي،

 قابليت روان س مت جهان ، به اشت سانمان نظرآارشناسان ان

 و فردي محي  و ا  ح تغيير ديگران، با هماهنگ و م نون ارت اط

 و وادلانه منطق ، لا ر به شخص  تماي آ و ها تضاد حل و اجتماو 

 ايه بيماري ن اشتن  رفا روان، س مت آه باورن  براين و است مناسب

   نا  ن تجربياآ ان اك برابر در واآن  ت ان بلشه نيست، روان 

 در روان  س مت بع  .است دار معن  و پذير انعطاف   رآ به نن   

 دليل به س م(، جهان آش رهاي جهان)به ويژه آش رهاي ان بسياري

 هاي بيماري جمله ان به اشت ، هاي اول يت ساير به ا ل  ت جه

 آمتر حاضر، وصر در مرمن هاي بيماري يا و ذشتهدر  وف ن  وا يردار

 ارقام و دمار به حای، نگاه  اين است. با  رفته قرار ت جه م رد

 جهان، مختلف آش رهاي در روان  ادت لاآ شي ك نمينه در ش ه منتشر

ديگران،  و است) الح  روان س مت وضعيت ب دن ان بحران  حاآ 

 (. 1387؛ به نقل انرياح  و همشاران، 1386

 500ان  بي  به اشت، جهان  سانمان  رفتن بردورد نظر در با

 هستن آه روان  ادت لاآ ان اك ان يش  به م ت  دنيا در نفر ميلي ن

 250روان ،  ش ي  ادت لاآ به م ت  نفر ميلي ن 50و ه  اين ان

 به م ت  نفر ميلي ن 50روان   دفيف ادت لاآ به م ت  نفر ميلي ن

 ميلي ن 30و ب ده  رك به م ت  نفر ميلي ن 50ذهن ،    مان  وقب

؛ به نقل ان رياح  و 1385م  برن )مهربان ،  دمان  رنج ان نفر

 (.1387همشاران، 

  بهداشت روانی دانش آموزان دارای اختلال يادگيری:-2-3-4

 نمي پايان ب دجه ات ف و تحصيلي افت به تنها ياد يري نات انيهاي

 به دم نان، دان  ساير جانب ان سرنن ، تحقير به بلكه پذيرد؛

 س مت و دنها مي انجام  نف  آ ور كاه  و ضعيف د دباوري دم ن وج د

 و دم ن دان  ان مشك آ ان اند. اين مي مخالاره به را دنان روان

 را نادشن دي و اضطراب و ياب  مي راه نير دان اده و به دانه م رسه

 به كه است دسي ي امر، اين حا ل ه .د مي  سترش نن  ي فضاي هر در
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 وارد م  ش د)كار رش ركي، جامعه و دان اده فرد، رواني به اشت

 (.  1389احم ي، و پ ر ملك

 را العمري مادام اثراآ ياد يرخ ادت یآه  رس  م  نظر به 

د ان ن ، ن شتن و  ان فراتر آه آن   م جاديا فرد براي

اشت روان ، رواب  بين رياضياآ است و ح نه هاي  همچ ن به 

( ادامه تحصيل امشاناآ استخ ام  و شغل 1382فردخ ) شهيم ، 

ياب  و مانن  دن را تحت تاثير قرار م  ده )آارتل ن ، واآن 

(. آ دآان با 1391،؛ به نقل ان نظرخ و همشاران1998، 1شاو

اين ادت ی به نظر م  رس  در معرض دطر بالاخ براخ م ت  ش ن 

ختلف روان نژن خ م  باشن  )رورک ، ي نگ ، به ششل هاخ م

رشي خ ، جاه يان، و  ه هارون ؛ به نقل ان 1989، 2لينارس

 (.1389پ ر

 

 پييينه پژواش-2-4 

 پژواش اای داخا ايران-2-4-1 

( به بررس  اثربخش  بانسانخ 1391لطيف  و استش  دناد )

شنادت  بر ميران د دآاردم خ اجتماو ، والاف ، تحصيل  و 

ن ن دان  دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ پردادتن . د ا

يافته ها نشان داد آه دم نش ت انسته است ميران دان  

آ دآان ان نات ان  ياد يرخ و ميران د دآاردم خ دنان را به 

لا ر معن  دارخ افراي  ده ، همچنين نتايج تحليل آ واريان  

ر معن  حاآ  ان دن ب د آه بانسانخ شنادت  قادر است به لا 

دارخ به دان  دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ در راستاخ 

افراي  د دآاردم خ وم م ، د دآاردم خ تحصيل  و د دآاردم خ 

  اجتماو  آمک آن .

( در مقايسه باورهاخ د دآار 1391درايم، نريمان  و درايم )

دم خ و انگيره پيشرفت در ميان دان  دم نان با و ب ون 

ه اين نتايج دست يافتن  آه دان  دم نان نات ان  ياد يرخ ب

م ت  به نات ان  ياد يرخ در مقايسه با دان  دم نان وادخ، 

 باورهاخ د دآاردم خ آمترخ دارن .

                                                 
1. Kartlon, Vachon Shaw. 
2. Rork, Young, Linares. 
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 كاردم ي ( به بررسي1390نريمان ، رج  ، افرون و د شخ )

 ادت ی و يم به  د در اردبيل استان ياد يري هاي نات اني مراكر

 مراكر اين ق آ و ضعف شناسايي نقاط و اندان  دم ن ياد يري

 داراي دم نان دان   روه دو بين كه داد پردادتن . نتايج نشان

 نظر ان ن ي ه و دم نشLD 1ر مراك در دي ه ياد يري دم نش ادت لاآ

 نمراآ مع ی و ن شتن ت انايي و رياضي د ان ن، ت انايي ت انايي

 داد نشان مطالعه اين دارد. وج د تفاوآ معناداري تحصيلي نيمسای

 ياد يري هاي نات اني ويژه مراكر دم نشي هاي بر راري ك س كه

 به  د م جب

 . رددم  ياد يري ادت لاآ داراي دم نان دان  درسي پيشرفت و و يم

( به مقايسه د دآاردم خ، 1390حق رنج ر، آاآاون  و دان  )

نات ان   ادت ی هيجان  و احساس تنهاي  در دان  دم نان دچار

 9-12دان  دم ن 40ياد يرخ و وادخ پردادتن . به اين منظ ر

 40ساله دچار نات ان  ياد يرخ بص رآ تصادف  انتخاب و با 

دان  دم ن وادخ همتا ش ه م رد پژوه  قرار  رفتن . يافته 

ها نشان داد آه تفاوآ ميران د دآاردم خ، ادت ی هيجان  و 

ار نات ان  ياد يرخ احساس تنهاي  در دان  دم نان دچ

اخ آه د دآاردم خ در دان  دم نان وادخ و  معنادار، به   نه

ادت ی هيجان  و احساس تنهاي  در دان  دم نان دچار ادت ی 

 ياد يرخ بيشتر است.

 به كه د د بررسي در(  1387)  دانجاني و واب ي ناده محم خ،

 دن ،ب  پردادته ي د دكاردم  بر درمانگري هنر روان تأثير

 و ت ان د دكاردم ي مي روش اين با كه رسي ن  نتيجه اين به

 شنادتي روان مهم سانه اين اهميت. داد افراي  را نف  ورآ

 داراي ك دكان دص  ا   ن ج انان و رواني ك دكان س مت در

 ان م اد آ شماري كاربن ي و ايجاد باوث ياد يري نات اني

 ش ه دنها افراي  و به  د بر تأثير ذاري جهت شنادتي روان

 .است

 در د د تحقيق ان پ (  1386)  وسشرخ و حجاني، فارس  نژاد

 باورهاي نق  تحصيلي، پيشرفت و ه يت هاي م رد س ك

 .كردن  مهم ارنيابي را تحصيلي م فقيت در د دكاردم ي

                                                 
1. Learning Disabilities. 
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خ ويژ يهاخ روان ( به مقايسه1385رضاي  و سيف نراق )  

و وادخ پايه س م ابت اي  شنادت  دان  دم نان نارسان ي  

پردادتن ، نتايج تفاوآ معن  دارخ بين  روههاخ نارسان ي  و 

افسرد  ، سان ارخ اجتماو  و  -وادخ در ويژ يهاخ اضطراب

ادت ی آم  د ت جه نشان داد در حال  آه براخ ويژ يهاخ 

بي  فعال  و رفتارهاخ ض  اجتماو  معن  دار  -پرداشگرخ

داد آه دان  دم نان نارسان ي  در ن  د. اين پژوه  نشان 

اضطراب، ناسان ارخ  -مقايسه با همسالان د د ان افسرد  

 اجتماو  و ادت ی ت جه بيشترخ برد ردارن .

براخ  ش ه  رفته كار به دم نشي هاي شي ه كه ده  مي نشان مطالعاآ

 (در1381)رفاهي است. ب ده ماثر ياد يري ادت ی داراي دم نان دان 

 ويژه مشك آ درمركر مشاوره م ردي  رارشي انكار ون ان اب تحقيقي

 و دم نشي مراكر پ ش  تحت دم ن دان  60 بين ان شيران شهر ياد يري

   رآ به ماه 4 م آ به دم ن دان  20 ياد يري ويژه مشك آ ت ان خشي

 با انفرادي لا ر به جلسه 32 مجم ك در وجلسه در هفته( 2) هفتگي

 رفتن .  قرار بانپروري م رد شنادتي-رمختلف رفتا هاي شي ه

 وج د ان حاكي ثان يه و اوليه هاي ارنيابي ان حا ل نتايج مقايسه

 رفتاري و تحصيلي وملكرد نظر ان ارنيابي دو بين معنادار تفاوآ

 دم نان ب د. دان 

 

 پژواش اای خارجی-2-4-2

در ارت اط با متغيرهاخ د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ  

و به اشت روان  در دان  دم نان داراخ ادت لاآ  تحصيل 

 ياد يرخ در دارج م  ت ان به پژوه  هاخ نير اشاره آرد.

ان دنجا آه ادت لاآ ياد يرخ به دلايل مختلف ارث  و محيط  

روخ م  ده  و با ت جه به اينشه دان  دم نان داراخ ادت لاآ 

اآن  ورخ ياد يرخ دچار ادت ی هاخ هيجان ، رفتارخ و نارس

اجتماو  نير م  ش ن ) لمنتر، والش ر ،   دمن، ف رود و 

(؛ آه اين امر منته  به منرلت اجتماو  پايين، 2011، 1ب رج

نور  ي  و رفتارهاخ ض  اجتماو  در دنها م  ش د) برنان، 

                                                 
1. Lmntz, Valkbrg, Goodman, Furod and Burj. 
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؛ به نقل ان حق رنج ر، آاآاون ، 2009برادشاو و ساوير،

 (.1390دان ، 

( نشان دادن  آه دان  2009هاميل )بايرد، اسش آ، ديرينگ و 

دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ، د دآاردم خ اجتماو  و 

تحصيل  پايين  را  رارش م  آنن  و پژوه  هاخ ديگر حاآ  ان 

دن است آه آ دآان و ن ج انان داراخ ادت لاآ ياد يرخ داراخ 

(، و سط ح بالاي  2004مشش ت  در مهارآ هاخ بين فردخ )اير، 

لارد اجتماو  و تنهاي )استل، ج نر، پيری، دن د ر، فارمر  ان

( م  باشن ) به نقل ان ناه ، رج   و امي خ، 2008، 1و رود ين

1391.) 

 كاه  در ش ه كار رفته به ( شي ه هاخ2009) 2بريانت و سي   

 بالايي اثربخشي ياد يري، ادت لاآ داراي دم نان دان  مشك آ

 شي ه دو يا يك تأثير بررسي مطالعاآ اين ه ف همچنين است.  ن اشته

 و است ياد يري ويژه مشك آ به م ت  برك دكان درماني-دم نشي

 رايج هايه شي  اثربخشي بررسي به كه مطالعاتي

 دم نشي د ماآ اثربخشي قالب در و يكپارچه   رآ به درماني-دم نشي

 .است مع ود بسيار باشن ، پردادته ويژه ياد يري مشك آ مركر

( به بررس  ارت اط بين ادراک د دآاردم خ و 2007)3هاچيسن

آاه  مشش آ ن شتارخ در آ دآان با ادت لاآ ياد يرخ پردادت و 

دريافت آه انجام م ادله براخ افراي  د دآاردم خ دان  

دم ران داراخ ادت ی ياد يرخ هم بر به  د وملشرد دنان و هم 

 ثر است. افراي  ت ش و ت اوم پشتشار دنان م 

( در يک بررس  به مقايسه هيجاناآ 2006) 4لاآ  و مار اليت

اجتماو ، پيشرفت تحصيل ، ميران ت ش و ادراک د د در دان  

دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ و  روه وادخ با ميران پيشرفت 

متفاوآ پردادتن  و دريافتن  آه دان  دم نان با ادت ی 

پيشرفت تحصيل ، ميران  ياد يرخ داراخ سطح پايين ترخ ان

ت ش، د دآاردم خ تحصيل  و احساس دلق مث ت و امي  هستن ، 

                                                 
1. Estelle, Jones, Pearl, ager, Farmer Rodgin. 
2. Seo, Bryant. 
3. Hutchison. 
4. Lockaye, , & Margalit. 
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اما در مقابل سطح بالاترخ ان دلق منف  و احساس تنهاي  را 

 تجربه م  آنن .

( در پژوه  د د نشان دادن  آه 2005)1پ تا، تراست  و   سگ  

ت به دان  دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ ن و  ب  ميل  نس 

خ فعاليت هاخ تحصيل  نشان م  همسالان د د به دص ص در نمينه

 دهن .

نشان دادن   2004 2آاپرارا، باربارانل ، پاست رل  و سرون 

آه سطح پايين د دآاردم خ با سطح بالاخ نشانه هاخ ادت لاآ 

اضطراب  و نشانه هاخ افسرد   و نير ر ه اضطراب  روان 

و د دآار وم م  با بعض  ان  دنرده  راي  همراه ب ده است

هاخ س مت روان نظير افسرد  ، اضطراب، حساسيت بين م لفه

شخص ، دص مت، ششايت هاخ جسمان  و پرداشگرخ رابطه منف  

؛ به 1383دارد) اورابيان، د اپناه  و حي رخ و   ق پ ر، 

 (. 1391نقل ان لطيف ، استش  دناد، 

وه نشان داد آه دان  ( نير در مقايسه اين دو  ر2002)3م ري 

دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ در مقايسه با دان  دم نان 

   وادخ در ايجاد و حفظ رواب  دوستانه ت اناي  آمترخ دارن .

( نير نشان داد آه دان  دم نان داراخ ادت لاآ 2000) 4رن ه  و

ياد يرخ مشش آ هيجان  بيشترخ ان ق يل اضطراب و افسرد   را 

( نشان دادن  2011)5آنن . همچنين فريليچ و شچمن   رارش م 

آه بسيارخ ان دان  دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ داراخ 

مشش آ اجتماو ، والاف  و تحصيل  م  باشن  آه اغلب در م رسه 

 نادي ه  رفته م  ش د.

 د د  يي دم نش اثر بررسي به د د ( در مطالعه1996) 6سل نا

 نات ان ياد يري دم نان دان   يد دكاردم ادراك بر مث ت

 ساله 13 تا 10 پسر 14 تحقيق اين هاي دنم دني. پردادت

 ديگر نفر 9 و انفرادي به   رآ نفر 5 دم نش اين در. ب دن 

مث ت  د د  يي دم نش منظ ر به كه  روهي مشاوره جلسه 6 در

                                                 
1. Plata, ,Trusty & Glasgow. 
2. Kaprara, Barbaranly, Pastorly and Sron. 
3. Morris. 
4. Heath & Ross. 
5. Freilich , Shechtman. 
6. Sloan. 
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 داري معني تفاوآ پژوه  نتايج. كردن  شركت ب د، ش ه تشكيل

 نشان دنم ن پ  و دنم ن بين پي  د دكاردم ي ميران در را

 .داد

( نير لا  يک مطالعه فراتحليل در م رد 1996)1آاوی و ف رن 

مشش آ آ دآان با ادت ی ياد يرخ بيان آردن  آه دمار مشش آ 

اجتماو  مانن  پايين ب دن ورآ نف  و د دآاردم خ، مشش آ 

فردخ مانن  والاف  مانن  افسرد   و مشش آ ارت الا  و بين 

پرداشگرخ آ دآان و ن ج انان با ادت لاآ ياد يرخ بالاتر ان 

 آ دآان وادخ است.

 

 فصا جمع بندی 

به لا ر آل  پژوه  هاخ  سترده اخ در نمينه د دآاردم خ 

اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دان  دم نان 

داراخ ادت ی ياد يرخ در مقايسه با دان  دم نان وادخ   رآ 

خ سطح پايين  رفته آه نتايج اين پژوه  ها نشان دهن ه

شت روان  د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به ا

 نان دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ نس ت به دان  دم

به مقايسه اين دان  دم نان  وادخ م  باش . پژوه  هاخ ان آ 

با هم به دص ص در مراجعه و و م مراجعه به مراآر ادت لاآ 

 ياد يرخ پردادته ان  آه يش  ان اين پژوه  ها، پژوه 

آه نشان داد مراجعه م  باش   (1390) و همشاران نريمان 

دان  دم نان به مراآر باوث به  د و ئم ادت ی ياد يرخ و 

پيشرفت تحصيل  دنها م  ش د. در اين پژوه  د دآاردم خ 

اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دان  دم نان 

داراخ ادت ی ياد يرخ در مراجعه و و م مراجعه به مراآر 

ايسه قرار  رفته آه تاآن ن به دن ادت لاآ ياد يرخ م رد مق

 پردادته نش ه است.

 

     

         

          

                                                 
1. Kaval & Forness. 
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  تحقيق چارچ ب نظرخ( 1-2ششل)

دان  دم نان  آه ادت ی ياد يرخ دنها در مراآر ادت لاآ 

 به دو  روهم  ش د،  ياد يرخ ت س  متخصصان تشخيص داده

 روه مراج   .تقسيم م  ش ن  مراج  و غير مراج  به مراآر 

استفاده م   مراآرويژه ارائه ش ه در  به مراآر ان دم نشهاخ

ولت دورخ مسير، و م استق ای  به روه غير مراج  آنن  و 

و ان  اين مراآر مراجعه نم  آنن  وال ين و نمان تشخيص به

. در اين دم نش هاخ ارائه ش ه در مراآر بهرمن  نم  ش ن .

پژوه  د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت 

تا مشخص ش د  و  روه م رد مقايسه قرار  رفته استروان  د

دم نشهاخ ارائه ش ه در مراآر تاثيرخ بر د دآاردم خ 

صيل  و به اشت روان  دان  دم نان  اجتماو ، د دآاردم خ تح

 .آه به اين مراآر مراجعه م  آنن ، م   ذارد

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                  

                                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 ومسفصا 

 

د دآاردم خ 

 تحصيل 

د دآاردم خ 

 اجتماو 

به اشت 

 روان 

 

دان  دم نان 

داراخ ادت ی 

 ياد يرخ

مراجعه به 

 مراآر
 و م مراجعه

 به مراآر
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 روش تحقيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ابهرار  يهرخ، نم نه روش و دمارخ خ جامعه پژوه ، لارح فصل اين در

 و تجريهه روش و پهژوه  روش اجراخ ها، دن رواي  و پاياي  و پژوه 

 .ش د م  داده ت ضيح ها داده تحليل

 

 طرح پژواش-3-1

اخ )وله  په  ان وقه ك( مقايسهه-در اين پهژوه  ان روش وله 

  رآ آه پژوهشهگر بهه دن های آشهف و استفاده ش ه است؛ ب ين

تفاوآ بين متغيرها يا و امل  است آهه ان ق هل وجه د  بررس 

ان  و محقق در وق ك دنها هيچ ددالت  نه ارد آهه ايهن داشته

و ارآ ديگهر، در شه د. بههامر ان لاريق بررس  نتايج حا ل م 

اين پژوه  پژوهشگر قص  دارد ان لاريق بررس  معل ی بهه ولهت 

 .احتمال  پ  ب رد

 

 جامعه آماری-3-2

اين پژوه  آليه دان  دم نان ددتر و پسر آه در  جامعه دمارخ

دنها بهه وسهيله  ادت ی ياد يرخ 92-93، 91-92صيل سای هاخ تح

خ هه ش  روه  ان متخصصان مراآر ادت ی ياد يرخ بر اساس نمره

در دنم ن وآسلر، انحراف ان ميانگين آ سه  و فهرسهت وارسه  
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ن ه شه هر ان جملهه: دارا به د  DSM-IV-TRنهات ان  يهاد يرخ

لا يع  و ن اشتن مشش آ جسهم _ حرآته ، بينهاي  و شهن اي  و 

خ د ان ن، ن شتن و حسهاب تشهخيص دنم ن هاخ ويژه در سه ح نه

در پايه هاخ چهارم، پهنجم  92-93داده ش ه و در سای تحصيل  

دم نش و پرورش شهر ناه ان مشغ ی  2و 1و ششم ابت اي  ناحيه 

تع اد جامعه دمهارخ در  دهن .به تحصيل ب دن ، را تششيل م  

 نفر رسي . 61به  92-93اين پژوه  تا پايان سای تحصيل  

 

 نمونه و روش نمونه گيری-3-3

 2 يها آهاف 1براخ انتخاب نم نه ان روش نم نه  يرخ ته ريج 

دو  روه مراجعه آننه ه و استفاده ش . نم نه م رد نظر شامل 

آهه تعه اد  خ ب دمراآر ادت لاآ ياد ير و م مراجعه آنن ه به

نفهر رسهي  و  26 روه مراجعه آنن ه تا پايان مهر مهاه بهه 

مهاه،  6دم نش هاخ ويژه ادت لاآ ياد يرخ را به مه آ حه اقل 

آهه در  93جلسه يک ساوته تا نيمه اردي هشت  3تا  2اي  هفته

مراآر دم نش  ادهت لاآ يهاد يرخ ارائهه مه  شه  را دريافهت 

جعه آنن ه آه هيچ   نه دم نشه  آردن ، همچنين  روه و م مرا

را ان مراآههر ادههت لاآ يههاد يرخ بههه ولههت دورخ مسههير، وهه م 

استق ای وال ين يا نمان تشخيص ادهت ی دريافهت نشردنه  تها 

آه رون  تشخيص در مراآهر بها ت جهه بهه  93پايان اردي هشت 

 انيهآه در پا  ينفر رس 35به ارجاواآ ان م ارس ادامه داشت 

 53مشهارآت داشهتن  بهه  قيآه در تحق خه انم ن ،خرينم نه  

 .  يمشارآت ن اشتن ( رس قينفر در تحق 8نفر )

 

 

 (: ت ني  نم نه برحسب تفشيک جنسيت1-3ج وی )

روش نمونه  درصد حجم نمونه جنسيت

 گيری

نم نه  7/71 38 پسر

                                                 
1 . Sequential Sampling.   

 
2 "Adequate Sampling. 
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 يرخ  3/28 15 دختر

 100 53 جمع ت ريج 

 

در ه  ان  7/71است آه ( بيانگر ان اين 1-3يافته هاخ ج وی )

در   جمعيت جامعهه  3/28جمعيت نم نه را دان  دم نان پسر و 

 و نم نه را دان  دم نان ددترتششيل م  دهن .

 ( ت ني  نم نه بر حسب تفشيک پايه تحصيل 2-3ج وی )

پايه 

 تحصيلی

روش نمونه  درصد حجم نمونه

 گيری

نم نه  يرخ  6/56 30 چهارم

 4/26 14 پنجم ت ريج 

 17 9 شيم

 100 53 جمع

 

در   جمعيهت  6/56( بيانگر اين است آه 2-3يافته هاخ ج وی )

در ه   17در   در پايه پهنجم و  4/26نم نه در پايه چهارم، 

 در پايه ششم مشغ ی به تحصيل هستن .

 

 اطلاعات گردآوري ابزارااي و روش-3-4

مهاو ، د دآاردمه خ اجت تفاوآ بين بررس  منظ ر به پژوه  اين در

د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دو  روه مراجعه آنن ه و 

  رديه ه استفاده نير شرح به سه پرسشنامه و م مراجعه آنن ه ان

 است:

سههوالی خودکارآمههدی  25الههف( پرسيههنامه تبههديا شههد  -3-4-1

مقيههههاس             (: 1989اجتمههههاعی نوجههههوان کنلی، 

ت سه  آنله  بهه  1989د دآاردم خ اجتماو  ن جه ان در سهای 

ن ج انان سادته ش . اين مقياس  د دآاردم ي ميران منظ ر سنج 

و ارآ است، دنم دن  باي   25يک ابرار د د  رارش  آه داراخ 

تا بي  ان حه   1درجه اخ) ان غير ممشن = 7در يک لايف ليشرآ 

( مشخص ساند آه هريک ان و اراآ دنم ن تها چهه حه   7ساده =
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نير  5مقياس د دآاردم خ اجتماو  داراخ معرف شخصيت او است. 

 مقياس به شرح ذيل م  باش .

( ت ني  پرس  هاخ نير مقياس هاخ د دآاردم خ 3-3ج وی)

 اجتماو 

زير مقياس اای 

 خودکارآمدی اجتماعی

 پرسش اای مربوط به ار زير مقياس

 2، 10، 12، 16، 17 قاطعيت اجتماعی

 6، 7، 8، 15، 23 عملکرد اجتماعی

 3، 9، 11، 13، 19 کت اجتماعیميار

 1، 4، 14، 20، 21، 22، 25 دوستی و صميميت

 5، 18، 24 کمک کردن يا کمک گرفتن

 

مه   محاسه ه پرس 25هر  نمره مجم ك آل ، ينمره دوردن دست به براي

و هرچهه  مه   يهرد قهرار 175تا 25 بين دنم ن آلّ  ي ردد آه نمره

ران د دآاردم خ اجتماو  نمره دنم دن  بيشتر ش د به همان مي

آسب آنه   175او نير افراي  م  ياب  و دان  دم نخ آه نمره 

در ههر نيهر  .داراخ بالاترين د دآاردم خ اجتماو  مه  باشه 

پرس  هاخ مربه ط بهه دن محاسه ه مه   مقياس نير مجم ك نمره

و بها  3 ردد، مث   براخ نير مقياس آمک آردن آمتهرين نمهره 

باش  و هرچه نمره دان  دم ن بيشتر باشه   م  27لاترين نمره 

پژوه   در آمک آردن يا آمک  رفتن بهتر ومل م  آن . در اين 

پرسشنامه د دآاردم خ اجتماو  براخ درک و فهم بهتر دنم دن  

ها به نبان محاوره ت  يل ش  تا دم ن اران دن را براخ دان  

ن دم نان بخ انن  و دان  دمه نان  رينهه اخ را آهه بيشهتري

 بهههمطابقههت را بهها وضههعيت دنههها دارد، و مههت برننهه . 

 ايهن ن جه ان اجتمهاو  د دآاردمه ي منظ رهنجارياب  مقيهاس

 دبيرسهتان  دمه نان دانه  ان نم نهه  روه سه روي بر دنم ن

 نم نهه سهاله، 19 تا 14 ن ج ان 87 شامل نم نه اوی. ش  اجرا

 79 شهامل سه م نم نهه و سهاله 16 تا 13 ن ج ان 76 شامل دوم

 ب دنه ، روانه  ادت لاآ درمان مرآر يک ساله 18 تا 12ن ج ان

در  آرون هاخ دلفهاي لاريهق ان پرسشنامه آل پاياي . ش ن  م 
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 0/ 95 سه م  هروه در و 0/ 92 دوم  هروه در ، 90/0 اوی  روه

 فا له يک در باندنماي  روش ان حا ل پاياي . است ش ه  رارش

به نقهل ان بامه خ،  ؛1989 آنل ،) است ب ده 94/0 اي هفته دو

1392.) 

در اين پژوه  پاياي  پرسشنامه د دآاردم خ اجتمهاو  ت ه يل 

ش ه و نير مقياس هاخ دن آه بها روش دلفهاخ آران هاخ ب سهت 

دم ه در ج وی ذيل نماي  داده ش ه است آه اوت ار پرسشهنامه 

 قابل ق  ی م  باش . 

ماو  و (: تعيين پاياي  پرسشنامه د دآاردم خ اجت4-3ج وی)

 نير مقياس هاخ دن

خودکارآمدی اجتماعی و زير مقياس 

 اای آن

پايايی به روش آلاای 

 کرانباخ

 96/0 خودکارآمدی اجتماعی

 85/0 قاطعيت اجتماعی

 78/0 عملکرد اجتماعی

 86/0 ميارکت اجتماعی

 88/0 دوستی و صميميت

 91/0 کمک کردن يا کمک گرفتن

 

 ه رخ( پرسشهنامه ت ه يل شه ه براخ مشخص ش ن رواي )محت ا، 

د دآاردم خ اجتماو ، اين پرسشنامه به جمع  ان اساتي   روه 

ولهه م تربيتهه  و روان شناسهه  تح يههل داده شهه  و پهه  ان 

 هاخ لانم رواي  پرسشنامه تأيي   ردي .راهنماي 

سوالی خودکارآمدی تحصهيلی  32ب( پرسينامه تبديا شد  -3-4-2

پرسشههنامه د دآاردمهه خ (: 1988دانيههجويان اون و فههرامن، 

ت س  اون و فرامن به منظه ر  1988تحصيل  دانشج يان در سای 

ان انه  يرخ اوتقاداآ د دآاردم خ تحصيل  دانشهج يان تهيهه 

 7ش ه است. اون و فرامن در سادت ايهن پرسشهنامه ان نظهراآ 

و هارآ  33آارشناس دم نش استفاده آردن . اين دنمه ن داراخ 

رس  با حذف و ارآ مرب ط به دنمايشگاه به است آه در نسخه فا

اخ ليشرآ درجه 5و ارآ تقليل يافته است و بر اساس مقياس  32
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است و ميران اوتماد دانشج  در ارت اط با ياداشهت بهردارخ، 

ساای پرسي ن، ت جه در آ س، استفاده ان رايانهه و غيهره را 

اخ م  سنج . در اين پژوه  پرسشنامه د دآاردم خ تحصهيل  بهر

درک و فهم بيشتر دنم دن  ها به نبان محاوره ت  يل شه  تها 

دم ن اران دن را براخ دان  دم نان بخ انن  و دان  دمه نان 

براخ پاس  دادن به و اراآ باي  يشه  ان  رينهه ههاخ ديله  

نياد تا ديل  آم را آه بر اساس پي سهتار اوتمهاد بهالا تها 

 - ه در هر و ارآبراخ انجام هريک ان آارهاخ داده ش -پايين

مرتب ش ه است، و مت برنن . نح ه نمر ذارخ ب ين  ه رآ اسهت 

، 3، مت س  نمره2،  رينه آم نمره1آه به  رينه ديل  آم نمره

داده م  ش د براخ بهه  5و  رينه ديل  نياد نمره 4نياد نمره

و هارآ را  32دست دوردن نمره نهاي ، آاف  است امتيان همهه 

 تيه( بهه منظه ر قابل1988و فهرامن )اون با هم جم  آنيه . 

دانشهج  اجهرا آردنه  و  88 خپرسشنامه دن را رو نياوتماد ا

به  ي پرسشنامه را با انجام روش باندنما نياوتماد ا تيقابل

 ههرارش آردنهه . در پههژوه  فههرناد و  90/0هفتههه،  8فا ههله 

ب ست  91/0آرون اخ پرسشنامه مذآ ر خدلفا بي( ضر1388همشاران)

بهراخ  .(1392و همشاران،  ان ل اسان ، دذرنيياد )به نقلدم 

به دست دوردن پاياي  پرسشنامه د دآاردمه خ تحصهيل  ت ه يل 

ان روش باندنمهاي  دنمه ن آهه در فا هله در اين پژوه  ش ه 

. په  ان ت نيه  ، اسهتفاده  رديه اخ اجرا ش نمان  دو هفته

ع  در  پرسشنامه ها و جم  دورخ دن در مرحله اوی دو هفتهه ب

مرحله دوم پرسشنامه ها بين دان  دم نان ت ني  و جمه  دورخ 

ش  و براخ تعيين پاياي  پرسشنامه ضريب هم سهتگ  )پيرسه ن(  

ب سهت  84/0بين مجم ك دو پرسشنامه   رفته ش  آه برابر بها 

دم  همچنين براخ مشخص ش ن رواي )محته ا،  ه رخ( پرسشهنامه 

امه بهه جمعه  ان ت  يل ش ه د دآاردم خ تحصيل ، اين پرسشهن

اساتي   روه ول م تربيت  و روان شناس  تح يل داده ش  و پ  

 هاخ لانم رواي  پرسشنامه تأيي   ردي .ان راهنماي 

ايليههر،  و ، گلههدبر  GHQ28سههوالی   28ر( پرسيههنامه -3-4-3

1979:) 
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 و لاراحهي روانشنادتي دفيف غربالگري ادت لاآ براي پرسشنامه اين

در  ادهت ی اضهطراب، و ئهم جسماني، و ئم فروي چهار مقياس داراي

 پرس  هفت ان لاريق ك ام هر كه است افسرد ي و ئم و اجتماوي كاركرد

 70بهه  مربه ط نتهايج ومهري، بهر   له  ويليامر . ش د مي سنجي ه

 نقاط در رواني س مت پرسشنامه م رد پايايي در ش ه انجام مطالعه

 84/0پايهايي دن را برابهر  ضهريب و نم ده را تحليل دنيا مختلف

 ايهن هماهنگي درونهي ضريب اي ج ا انه بررسي  رارش نم دن . در

 رارش شه ه اسهت.  92/0و  84/0كرون اخ  دلفاي روش به پرسشنامه

 رينة الهف(  انتخاب به رواني مت س  پرسشنامة نمراآ براخ تعيين

 د( نمره و رينة ج( نمره دو نمره يک، رينة  رينه ب( نمره  فر،

 21و  20، 19، 18، 17، 15، 1 يرد وله  بهراخ سه لاآ  مي تعلق سه

خ نمره ده  معش س م  ش د به اين   رآ آه به  رينهه د( نح ه

و  رينه الهف  2نمره  فر،  رينه ج( نمره يک،  رينه ب( نمره

مه   84تعلق ميگيرد. ح اآثر نمره دنم ن س مت روان   3نمره 

ميهران ادهت ی در به اشهت باش  آه نشان دهنه ه خ بهالاترين 

 س مت وم مي ان نير مقياس هاخ يك هر در روان  افراد م  باش .

 6نمهره بهين  هفر و  كه و افرادي باش  مي 21 و ها بين  فر نمره

ن ارنه ، نمهره  مشكلي مقياس درده دن در كه هستن  دارن  افرادي

 14و نمهره بهالاتر ان  ادهت ی دن بهه مشك ك افرادي 14تا  6بين 

هستن )معروف  و همشهاران،  مقياس درده دن در ادت ی داراي افراد

رواي  )محت ا و   رخ( پرسشنامه سه مت  (. در اين پژوه 1390

روان  م رد تأيي  جمعه  ان اسهاتي   هروه وله م تربيته  و 

پاياي  پرسشنامه س مت روان  و  روانشناس  قرار  رفت همچنين

آران اخ ب ست دمه ه بهه  نير مقياس هاخ دن آه با روش دلفاخ

همراه پرس  هاخ مرب ط به هر نير مقياس در ج وی ذيل نمهاي  

 داده ش ه است. 

( تعيين پاياي  پرسشنامه به اشت روان  و نير 5-3ج وی)

 مقياس هاخ دن

بهداشت روانی و زير 

 مقياس اای آن

پرسش اای بهداشت روانی و زير 

 مقياس اای آن

 پايايی

 92/0 28تا  1 بهداشت روانی
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 78/0 1،2،3،4،5،6،7 علا م جسمانی

 80/0 8،9،10،11،12،13،14 اضاراب

 69/0 15،16،17،18،19،20،21 کارکرد اجتماعی

 79/0 22،23،24،25،26،27،28 افسردگی

 

 ی تجزيه و تحليا داد  ااشيو -3-5

  يهري،انه انه مقياس و هاداده ماهيت به ت جه با حاضر، پژوه  در

 تعيهين جملهه ان دمارت  هيف  سهطح دو در داده ها يلتحل و تجريه

 بهراي معيهار انحهراف و ميهانگين ج اوی، تنظيم در  ، فراوان ،

 ان مطالعه و همچنهين م رد متغيرهاي در هادنم دن  وضعيت ت  يف

بههراي تعيههين اوت ههار پرسشههنامه  پيرسهه ن هم سههتگ  ضههريب

ه اجهرا هفت 2بار و در فا له نمان  2د دآاردم خ تحصيل  آه 

 مسهتقل tان دنم ن   استن الا  دمار سطح در ش ، استفاده  ردي .

بررس  و ان دلفاخ  م رد متغيرهاي و تحقيق فرضيه هاي دنم ن براي

آران اخ بهراخ تعيهين پايهاي  پرسشهنامه ههاخ د دآاردمه خ 

 سنج  جهت است، ذآر به ش . لانم استفاده اجتماو  و به اشت روان 

 استفاده ش . 18خ( نسخهspssافراري) نرم يمهبرنا ان حا ل الا واآ
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 فصا چهارم

 تجزيه و تحليا داد  اا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مستقل ( به  tاستن الا ) دنم ن  دمار ان استفاده در اين فصل با

پردانش و تجريه و تحليل فرضيه هاخ پژوه  پردادته ش ه است 
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انجام  18خ نسخه spssا نرم افرارخ محاس اآ دمارخ بآه همه

 پذيرفت. 

 تجزيه و تحليا استنباطی   بررسی فرضيه اای پژواش(:

براخ بررس  فرضيه هاخ پژوه  با ت جه به اينشه متغيرهاخ 

پژوه  را بين دو  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به 

مستقل  tمراآر دم نش  ادت ی ياد يرخ تقسيم آرديم ان دنم ن 

استفاده  ردي  آه نتايج حا ل براخ متغيرها و م لفه هاخ 

دنها بص رآ ج ا انه در ج اوی مرب ط به هر متغير ارائه 

  ردي ه است.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (1  فرضيه

مراجعه می کنند خودکار آمدی اجتماعی بييتری نسبت به 

به مراکز مراجعه نمی آنهايی که اختلال يادگيری دارند و 

 کنند، دارند. 

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (1)فرضيه  به پاس  براي 

                            .است ش ه داده (نشان1-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

ط با تعيين مستقل در ارت ا t(:  نتايج دنم ن 1-4ج وی)

 د دآاردم خ اجتماو  دو  روه 

تعدا  گرو متغير

 د

ميانگي

 ن

انحرا

ف 

 معيار

t df sig 

خودکارآمد

 ی اجتماعی

/07 44/37 88/105 26 مراج 

2 

5

1 

043/

مراجغير 0

 ك

27 70/85 28/33 

 

ان اين است آه دان  دم نان داراخ   نتايج ج وی ف ق حاآ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( 26(و تع اد) 44/37استان ارد)  (، انحراف88/105ميانگين)

نفر نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

(، انحراف 70/85مراجعه نشردن ، با ميانگين )

( نفر د دآاردم خ اجتماو  27(و تع اد)  28/32استان ارد)

 07/2و مق ار 51بيشترخ دارن ؛ آه اين مقادير با درجه دنادخ

t=  05/0و باp< تفاوآ معنادار است. يعن  در  95/0سطح  در
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م   تأيي تحقيق  يه فر رد م  ش د و فرض يهفرض 05/0سطح 

 ردد، پ  بين د دآاردم خ اجتماو   روه مراجعه آنن ه و و م 

مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د دارد و ميران 

 د دآاردم خ اجتماو  در  روه مراجعه آنن ه بيشتر است.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (1-1 ه فرضي

مراکز مراجعه می کنند از قاطعيت اجتماعی بييتری نسبت به 

آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه نمی 

                                                                     کنند،برخوردارند.                                                      

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (1-1)فرضيه به پاس  براي

    .است ش ه داده (نشان2-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

رت اط با تعيين قالاعيت مستقل در ا t(: نتايج دنم ن 2-4ج وی)

 اجتماو  دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 يارمع

t df sig 

قاطعيت 

 اجتماعی

 036/0 51 15/2 16/7 19/23 26 مراج 

 غير

 مراج 

27 92/18 24/7 

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

 ( نفر26(و تع اد)  16/7(، انحراف استان ارد)19/23ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 24/7(، انحراف استان ارد)92/18مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر قالاعيت اجتماو  بيشترخ دارن ؛ آه اين 27و تع اد)

در سطح  >05/0pو با =t 15/2و مق ار 51مقادير با درجه دنادخ

 فر رد م   يهفرض 05/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح  95/0

م   ردد، پ  بين قالاعيت اجتماو   تأيي تحقيق  يهش د و فرض

 روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ 

معن  دارخ وج د دارد و ميران قالاعيت اجتماو  در  روه 

 مراجعه آنن ه بيشتر است.

کز : دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مرا(2-1 فرضيه

مراجعه می کنند در موقعيت اای اجتماعی عملکردی بهتری نسبت 
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به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه نمی 

                                                                                                                               کنند، دارند. 

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه ( 2-1)فرضيه  به پاس  رايب

   .است ش ه داده (نشان3-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

                                                                                                

عيين مستقل در ارت اط با ت t(:  نتايج دنم ن 3-4ج وی)

 وملشرد اجتماو  دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

عملکرد 

 اجتماعی

 056/0 51 94/1 93/7 61/18 26 مراج 

 غير

 مراج 

27 74/14 46/6 

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

با ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ 

( نفر 26(و تع اد)93/7(، انحراف استان ارد)61/18ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

 46/6(، انحراف استان ارد) 74/14مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر وملشرد اجتماو  نس تا  بهترخ دارن ؛ آه 27( و تع اد) 

و با  =94/1tو مق ار 51اين مقادير تفاوآ با درجه دنادخ

05/0p>  يهفرض 05/0معنادار نيست. يعن  در سطح  95/0در سطح 

تحقيق رد م  ش د، پ  بين وملشرد  يهم   ردد و فرض تأيي  فر

اجتماو   روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به مراآر 

 دارخ وج د ن ارد.تفاوآ معن 

ری که به مراکز : دانش آموزان دارای اختلال يادگي(3-1 فرضيه

مراجعه می کنند از جنبه اای دوستی و صميميت بييتری نسبت 

به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه نمی 

 کنند، برخوردارند. 

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (3-1)فرضيه  به پاس  براي  

  .است ش ه داده (نشان4-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه
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 مستقل در ارت اط با تعيين جن ه t(:  نتايج دنم ن 4-4ج وی)

 هاخ دوست  و  ميميت دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

دوستی 

و 

 صميميت

 048/0 51 02/2 45/11 07/28 26 مراج 

 98/9 11/22 27 مراج غير

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)45/11(، انحراف استان ارد)07/28ميانگين)

آر نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مرا

( 98/9(، انحراف استان ارد)11/22مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر جن ه هاخ دوست  و  ميميت بيشترخ دارن ؛ 27و تع اد) 

 > p 05/0و با   = 02/2tو مق ار 51آه اين مقادير با درجه دنادخ

 يهفرض 05/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح  95/0در سطح 

م   ردد، پ  بين جن ه  تأيي  تحقيق يه فر رد م  ش د و فرض

هاخ دوست  و  ميميت  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه 

به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د دارد و ميران جن ه هاخ  

 دوست  در  روه مراجعه آنن ه بيشتر است.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (4-1 فرضيه 

ردن يا گرفتن از ديگران مراکز مراجعه می کنند در کمک ک

نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه 

 نمی کنند، بهتر عما می کنند.   

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (4-1)فرضيه به پاس  براي  

                                                                                                     .است ش ه داده (نشان5-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

مستقل در ارت اط با تعيين جن ه  t(:  نتايج دنم ن 5-4ج وی)

 ن دو  روههاخ آمک آردن يا آمک  رفت

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

 009/0 51 72/2 28/5 61/13 26 مراج کمک 
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 غير کردن

 مراج 

27 66/9 28/5 

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)28/5(، انحراف استان ارد)61/13ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 28/5(، انحراف استان ارد)66/9ين)مراجعه نشردن ، با ميانگ

( نفر بيشتر به ديگران آمک م  آنن  يا ان 27و تع اد)

و  51ديگران آمک م   يرن ؛ آه اين مقادير با درجه دنادخ

تفاوآ معنادار است.  99/0در سطح  >01/0pو با  =72/2tمق ار

تحقيق  يه فر رد م  ش د و فرض يهفرض 01/0يعن  در سطح 

پ  در آمک آردن يا آمک  رفتن ان ديگران  م   ردد، تأيي 

بين  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ 

معن  دارخ وج د دارد و ميران آمک آردن  يا آمک  رفتن ان 

 ديگران در  روه مراجعه آنن ه بيشتر است.

پژواش: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که  (5-1 فرضيه 

عه می کنند در موقعيت اای اجتماعی ميارکت به مراکز مراج

بييتری نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز 

 .مراجعه نمی کنند، دارند

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه (5-1)فرضيه  به پاس  براي

    .است ش ه داده (نشان6-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

عيين مستقل در ارت اط با ت t(:  نتايج دنم ن 6-4ج وی)

 مشارآت اجتماو  دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

ميارکت 

 اجتماعی

 37/0 51 89/0 88/8 38/22 26 مراج 

 غير

 مراج 

27 25/20 46/8 
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نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

به مراآر ادت ی ياد يرخ با  ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه

( نفر 26(و تع اد)88/8(، انحراف استان ارد)38/22ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 46/8(، انحراف استان ارد)25/20مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر ان مشارآت اجتماو  نس تا  بيشترخ 27و تع اد) 

 =37/0tو مق ار 51اين مقادير با درجه دنادخبرد ردارن ؛ آه 

تفاوآ معنادار نيست. يعن  در سطح  95/0در سطح <05/0pو با 

تحقيق رد م  ش د، پ   يهم   ردد و فرض تأيي  فر يهفرض 05/0

در مشارآت اجتماو  بين  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه 

 آنن ه به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د ن ارد.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (2 فرضيه 

مراجعه می کنند دارای خودکار آمدی تحصيلی بييتری نسبت به 

آنهايی که اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، 

  استند.

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه ( 2)فرضيه به پاس  براي  

    .است ش ه ادهد (نشان7-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

ن مستقل در ارت اط با تعيي t(: نتايج دنم ن 7-4ج وی)

 د دآاردم خ تحصيل  دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

خودکارآمدی 

 تحصيلی

 015/0 51 51/2 91/33 53/100 26 مراج 

 غير

 مراج 

27 29/78 40/30 

 

ت آه دان  دم نان داراخ نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين اس

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)91/33(، انحراف استان ارد)53/100ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

(، انحراف 29/78مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر د دآاردم خ تحصيل  27( و تع اد) 40/30استان ارد)
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و  51بيشترخ دارن ؛ آه اين مقادير با درجه دنادخ

تفاوآ معنادار است.  95/0در سطح  >05/0pو با  =51/2tمق ار

 تحقيق يه فر رد م  ش د و فرض يهفرض 05/0يعن  در سطح 

م   ردد، پ  بين د دآاردم خ تحصيل   روه مراجعه  تأيي 

مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د آنن ه و و م مراجعه آنن ه به 

دارد و ميران د دآاردم خ تحصيل  در  روه مراجعه آنن ه 

 بيشتر است.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (3 فرضيه 

مراجعه می کنند از بهداشت روانی بهتری نسبت به آنهايی که 

 اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، برخوردارند.

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (3)فرضيه به پاس  رايب 

    .است ش ه داده (نشان8-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

اط با تعيين مستقل در ارت  t(:  نتايج دنم ن 8-4ج وی)

 به اشت روان  دو  روه

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

بهداشت 

 روانی

 002/0 51 -31/3 83/11 69/30 26 مراج 

 غير

 مراج 

27 25/42 50/13 

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)83/11(، انحراف استان ارد)69/30ميانگين)

ه به مراآر نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آ

(، انحراف 25/42مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر نمره به اشت روان  آمتر 27( و تع اد)50/13استان ارد)

و در نتيجه ان به اشت روان  بهترخ برد ردارن ؛ آه اين 

در سطح  >01/0pو با =t -31/3و مق ار 51مقادير با درجه دنادخ

 فر رد م   يهفرض 01/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح  99/0

م   ردد، پ  بين به اشت روان   تأيي  تحقيق يهش د و فرض

 روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ 
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معن  دارخ وج د دارد و  روه مراجعه آنن ه به مراآر ان 

 به اشت روان  بهترخ برد ردارن .

ه : دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که ب(1-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند علا م جسمانی کمتری نسبت به آنهايی 

              که اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، دارند.

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (1-3)فرضيه به پاس  براي

    .است ش ه داده (نشان9-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

ئم و مستقل در ارت اط با تعيين و  t(: نتايج دنم ن 9-4ج وی)

 ششاياآ جسمان  دو  روه

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

شکايات 

 جسمانی

 014/0 51 -54/2 11/4 19/8 26 مراج 

 80/3 96/10 27 مراج غير

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

نن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با ادت ی ياد يرخ مراجعه آ

( نفر 26(و تع اد)11/4(، انحراف استان ارد)19/8ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 80/3(، انحراف استان ارد)96/10مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر نمره آمترخ ان ششاياآ جسمان   رفتن ؛ آه 27و تع اد)

در  >05/0pو با  =t-54/2و مق ار 51ادير با درجه دنادخاين مق

 فر  يهفرض 05/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح  95/0سطح 

م   ردد، پ  در ششاياآ  تأيي  تحقيق يهرد م  ش د و فرض

جسمان  بين  روه مراجعه آنن ه و و م مراجعه آنن ه به 

جسمان  مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د دارد و ميران ششاياآ 

در  روه مراجعه آنن ه آمتراست و اين  روه ان وضعيت بهترخ 

 برد ردارن .

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (2-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند اضاراب کمتری نسبت به آنهايی که 

  اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، دارند.

 استفاده مستقل  t ان دنم ن ه پژو( 2-3)فرضيه  به پاس  براي 

    .است ش ه داده (نشان10-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه
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 اط با تعيين مستقل در ارت t(: نتايج دنم ن 10-4ج وی)

 اضطراب دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

 023/0 51 -35/2 84/3 0/8 26 مراج  اضاراب

 06/4 55/10 27 مراج غير

 

نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)84/3(، انحراف استان ارد)00/8ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 06/4(، انحراف استان ارد)55/10مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر اضطراب آمترخ دارن ؛ آه اين مقادير با 27و تع اد)

تفاوآ  95/0در سطح > p 05/0و با = t  -35/2و مق ار 51درجه دنادخ

 فر رد م  ش د و  يهفرض 01/0معنادار است. يعن  در سطح 

م   ردد، پ  در اضطراب بين  روه مراجعه  تأيي  تحقيق يهفرض

و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د  آنن ه و

 است. دارد و ميران اضطراب در  روه مراجعه آنن ه آمتر

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (3-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند در کارکرد اای اجتماعی  نارسا کنش 

اکز وری اجتماعی( نسبت به آنهايی که اختلال دارند و به مر

                                                                                           مراجعه نمی کنند، اختلال کمتری دارند.                                  

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (3-3)فرضيه به پاس  براي

    .است ش ه داده ان(نش11-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

 

 

 مستقل در ارت اط با تعيين t(: نتايج دنم ن 11-4ج وی)

 آارآرد هاخ اجتماو  دو  روه 

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

 002/0 51 -35/3 53/3 30/9 26 مراج اختلال 



 

 

 65 

درکارکرد 

 اجتماعی

 غير

 مراج 

27 26/12 94/2 

 

  ان اين است آه دان  دم نان داراخ نتايج ج وی ف ق حاآ

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)53/3(، انحراف استان ارد)30/9ميانگين)

نس ت به دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر 

( 94/2(، انحراف استان ارد)26/12مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر در آارآرد هاخ اجتماو  د د ادت ی آمترخ  27 اد)و تع

و با  =t-35/3و مق ار 51دارن ؛ آه اين مقادير با درجه دنادخ

01/0 p< 01/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح  99/0در سطح 

م   ردد، پ  ان تأيي   تحقيق يه فر رد م  ش د و فرض يهفرض

ه مراجعه آنن ه و لحاظ ادت ی در آارآرد اجتماو  بين  رو

و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د دارد و 

ميران ادت ی در آارآرد اجتماو  در  روه مراجعه آنن ه 

 آمتراست.

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (4-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند علا م افسردگی کمتری نسبت به آنهايی 

و به مراکز مراجعه نمی کنند، نيان می که اختلال دارند 

  داند.

 استفاده مستقل  t ان دنم ن پژوه  (4-3)فرضيه  به پاس  براي 

    .است ش ه داده (نشان12-4نتايج درج وی ) آه است  ردي ه

مستقل در ارت اط با تعيين  t(: نتايج دنم ن 12-4ج وی)

 دو  روه افسرد   

انحراف  ميانگين تعداد گرو  متغير

 معيار

t df sig 

 002/0 51 -35/3 22/2 19/5 26 مراج  افسردگی

 غير

 مراج 

27 44/8 44/4 
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نتايج ج وی ف ق حاآ  ان اين است آه دان  دم نان داراخ 

ادت ی ياد يرخ مراجعه آنن ه به مراآر ادت ی ياد يرخ با 

( نفر 26(و تع اد)22/2(، انحراف استان ارد)19/5ميانگين)

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر نس ت به 

( 44/4(، انحراف استان ارد)44/8مراجعه نشردن ، با ميانگين)

( نفر افسرد   آمترخ دارن ؛ آه اين مقادير با 27و تع اد) 

 99/0در سطح  > 01/0pو با  = t-35/3و مق ار 51درجه دنادخ

رد م  ش د  فر  يهفرض 01/0تفاوآ معنادار است. يعن  در سطح 

م   ردد، پ  بين افسرد    روه مراجعه  تأيي تحقيق  يهو فرض

آنن ه و و م مراجعه آنن ه به مراآر تفاوآ معن  دارخ وج د 

 دارد و ميران افسرد   در  روه مراجعه آنن ه آمتر است.
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 فصا پنجم

 

 و بحث نتيجه گيری

 

 

 

 

 

 مقدمه:

خ د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ سهه ف پژوه  حاضر مقاي

تحصيل  و به اشت روان  دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ 

در مراجعه و و م مراجعه به مراآر ادت لاآ ياد يرخ ب د. با 

ت جه به اينشه تاآن ن هيچ پژوهش  د دآاردم خ اجتماو ، 

د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  دان  دم نان با ادت ی 

اد يرخ را در مراجعه و و م مراجعه به مراآر ادت لاآ ي

ياد يرخ م رد مقايسه قرار ن اده است، نتايج اين پژوه  با 

پژوه  هاخ ديگر آه د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  

و به اشت روان  را در دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ با 

ين پژو ه  هاي  آه وادخ م رد مقايسه قرار داده ان  و همچن
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به آاردم خ مراآر ادت لاآ ياد يرخ پردادته ان ، م رد بررس  

 قرار  رفته است. 

 :و بحث نتيجه گيری

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (1 فرضيه 

مراجعه می کنند خودکار آمدی اجتماعی بييتری نسبت به 

کز مراجعه نمی آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مرا

 کنند، دارند. 

نتايج نشان داد بين د دآاردم خ اجتماو  دو  روه تفاوآ 

معن  دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به 

مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ميران د دآاردم خ 

اجتماو  دنها نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، 

تايج اين پژوه  با پژوه  هاخ ديگر براخ افراي  ياب . ن

( آه نشان دادن  1391لطيف  و استش  دناد )مثای پژوه  

بانسانخ شنادت  قادر است به لا ر معن  دارخ به دان  دم نان 

داراخ نات ان  ياد يرخ در راستاخ افراي  د دآاردم خ 

وم م ، د دآاردم خ تحصيل  و د دآاردم خ اجتماو  آمک آن  و 

و ي  و  (2009هاخ بايرد، اسش آ، ديرينگ و هاميل ) پژوه 

( آه به مقايسه 1391درايم، نريمان  و و ي  درايم )

د دآاردم خ و د دآاردم خ اجتماو  دان  دم نان با نات ان  

ياد يرخ و وادخ پردادتن  و نشان دادن  آه دان  دم نان با 

نات ان  ياد يرخ ان د دآاردم خ اجتماو  پايين  

 ردارن ، نرديک و تقري ا  همخ ان است. همچنين نتايج اين برد

نريمان ، رج  ، افرون و پژوه  با يافته هاخ پژوه  

( آه نشان داد مراجعه دان  دم نان با نات ان  1390د شخ )

 و به  دو يم م جب ياد يري هاي نات اني ويژه ياد يرخ به مراكر

، همس   رددم  اد يريي ادت لاآ داراي دم نان دان  درسي پيشرفت

م  باش . دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ با ت جه به 

ششست هاخ مت ال  آه در نمينه تحصيل  و در ايجاد رواب  با 

ديگران تجربه م  آنن  و معم لا  م رد تمسخر همسالان د د قرار 

، اين م   يرن  ان د دآاردم خ اجتماو  پايين  برد ردارن 

مقايسه با دان  دم نان وادخ، باورهاخ  دان  دم نان در
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. دان  دم نان با ادت ی ياد يرخ پ  د دآاردم خ آمترخ دارن 

دم نش هاخ ان مراجعه به مراآر ادت لاآ ياد يرخ و دريافت 

ويژه آه براخ درمان ادت ی ياد يرخ م رد استفاده قرار م  

 .  يرد؛ ت انسته ان  ان ميران ششست هاخ تحصيل  د د بشاهن

اين دان  دم نان پ  ان م فقيت هاخ نس   آه در اثر دم نش 

هاخ ويژه آسب آرده ان  به اين باور رسي ه ان  آه م  

ت انن  ان وه ه آارهاخ مختلف و تشاليف درس  د د بردين ، 

در م اجهه با مشش آ نود تسليم نش ن ، به ت ش د د تا رسي ن 

ا ديگران رواب  به نتيجه مطل ب ادامه دهن  و به د ب  ب

اجتماو  برقرار آنن  و ميران د دآاردم خ اجتماو  د د را 

دم نش هاخ ويژه آه براخ درمان ادت ی ياد يرخ افراي  دهن . 

در مراآر ادت لاآ ياد يرخ م رد استفاده قرار م   يرد نير 

( به دن 1391لطيف  و استش  دناد )آه بانسانخ شنادت  مانن  

است به دان  دم نان داراخ ادت ی پردادته ان ، قادر 

ياد يرخ در راستاخ افراي  د دآاردم خ تحصيل  و د دآاردم خ 

 اجتماو  آمک آن . 

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (1-1 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند از قاطعيت اجتماعی بييتری نسبت به 

اجعه نمی آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مر

 کنند،برخوردارند.  

نتايج نشان داد بين قالاعيت اجتماو  دو  روه تفاوآ معن   

دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به 

مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ميران قالاعيت اجتماو  

دنها نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، افراي  

نريمان  و ين پژوه  با يافته هاخ پژوه  نتايج اياب .  

دان  دم نان ( نرديک و تقري ا  همس  م  باش . 1390همشاران )

به دليل اوتماد به نف  پايين در م قعيت  با ادت ی ياد يرخ

هاخ اجتماو  با تردي  و و م قالاعيت تصميم  يرخ م  آنن ، 

راخ بمشش آ اجتماو ، والاف  و تحصيل  آه باوث ب ج د دم ن 

. دان  دم نان با ادت ی ياد يرخ آه به مراآر دنها م  ش د

مراجعه آردن  پ  ان دريافت دم نش هاخ ويژه و جلسه هاخ 

مشاوره متع د در جهت رف  ادت ی ياد يرخ ت ش بيشترخ اند د 
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نشان دادن ، اوتماد به نف  ان دست رفته د د را ب ست دورده 

به نف  و دنادانه مطرح  ددر هر م ردخ م ض  د د را با اوتما

و با قالاعيت بيشترخ ومل م  آنن . اين دان    نسانم  

دم نان  چ ن در م قعيت هاخ اجتماو  با قالاعيت تصميم  يرخ 

م  آنن  با مشش آ اجتماو  آمترخ روبه رو هستن  نيرا دنها 

ق ل ان اق ام به هر آارخ تمام  ج انب دن را سنجي ه و با 

ان رفتارهاخ پرداشگرانه م  آنن  و  درايت و ت بير ومل

  . نآنم  غيرضرورخ د ددارخ 

  

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (2-1 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند در موقعيت اای اجتماعی عملکردی 

بهتری نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز 

 مراجعه نمی کنند، دارند.

داد بين وملشرد اجتماو  دو  روه تفاوآ معن   نتايج نشان

دارخ وج د ن ارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به 

مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث افراي  وملشرد اجتماو  دنها 

نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، نش ه است. 

( آه نشان 2009)بريانت و پژوه  سي نتايج اين پژوه  با 

 دم نان دان  مشك آ كاه  در ش ه كار رفته به ن  شي ه هاخداد

نرديک و است.  ن اشته بالايي اثربخشي ياد يري، ادت لاآ داراي

نريمان  و تقري ا  همس  م  باش  و با يافته هاخ پژوه  

  رارشي انكار ون ان با (1381)( و پژوه  رفاهي1390همشاران )

 نتايج شيران،آه شهر اد يريي ويژه مشك آ درمركر مشاوره م ردي

 معنادار تفاوآ وج د ان حاكي ثان يه و اوليه هاي ارنيابي ان حا ل

دم نان ب د،  دان  رفتاري و تحصيلي وملكرد نظر ان ارنيابي دو بين

دم نان با نات ان  هاخ تقري ا  نا همس  م  باش . دان 

ا ههاخ اجتماو  وملشرد ضعيف  دارن ، دنياد يرخ در م قعيت

ممشن است ان نظر آ م  و ومل  در ح  بهنجار باشن  اما در 

ش ن  نيانهاخ اجتماو  اوليه در نن    رونمره دچار مششل م 

ها در و اين ق يل نقايص ماهيتا  اجتماو ، م جب ششست دن
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 ردد )جمشي خ و ياد يرخ و رفتارهاخ مناسب اجتماو  م 

 (. 1381نراق ، 

دارای اختلال يادگيری که به  : دانش آموزان(3-1 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند از جنبه اای دوستی و صميميت بييتری 

نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه 

 نمی کنند، برخوردارند.

نتايج نشان داد بين  ميميت و جن ه هاخ دوست  دو  روه 

جعه دان  تفاوآ معن  دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه مرا

دم نان به مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ميران  ميميت 

و رواب  دوستانه دنها نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه 

نشردن ، افراي  ياب . نتايج اين پژوه  با پژوه  نريمان  و 

( آه نشان داد دان  2002م ري )( ، پژوه  1390همشاران)

خ در مقايسه با دان  دم نان دم نان داراخ ادت لاآ ياد ير

وادخ در ايجاد و حفظ رواب  دوستانه ت اناي  آمترخ دارن  و  

( آه 2008پژوه  استل، ج نر، پيری، دن د ر، فارمر و رود ين)

نشان داد احساس تنهاي  در دان  دم نان دچار ادت ی ياد يرخ 

بيشتر است و معم لا  داراخ سط ح بالاي  ان لارد اجتماو  و 

-دان  ي  م  باشن ، نرديک و تقري ا  همس  م  باش .تنها

هاخ دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به دليل نقص در مهارآ

اجتماو  و بين فردخ ماثر، در بيشتر م ارد ت س  معلمان و 

دم نان اغلب در  قرار ش ن ، اين دان هاخ د د لارد م همش س 

آنن  و م  رسن ، وسايل د د را  مبا دوستان د د دير م 

 يرن  به وسايل  را آه ان دوستان د د به ون ان امانت م 

 ردانن . همچنين، به دليل مشش آ ياد يرخ بيشتر م ق  برنم 

دم نان اغلب ان ننن . بنابراين، اين دان به تقلب دست م 

ها و معلمان د د افرادخ غيرقابل اوتماد شمرده لارف همش س 

      .  (2001ش ن ) يراد، م 

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (4-1 فرضيه  

مراکز مراجعه می کنند در کمک کردن يا گرفتن از ديگران 

نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز مراجعه 

 نمی کنند، بهتر عما می کنند.  
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نتايج نشان داد بين دو  روه در آمک آردن و آمک  رفتن ان 

ان تفاوآ معن  دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه ديگر

دان  دم نان به مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ميران 

آمک  رفتن و آمک رسان  دنها نس ت به  روه  آه به مراآر 

مراجعه نشردن ، افراي  ياب . نتايج اين پژوه  با پژوه  

، برادشاو و برنان( و همچنين پژوه  1390نريمان  و همشاران)

( آه نشان دادن  دان  دم نان داراخ ادت ی 2009ساوير )

ياد يرخ ان منرلت اجتماو  پايين، نور  ي  و رفتارهاخ ض  

-، نرديک و تقري ا  همس  م  باش . دان اجتماو  برد ردارن 

دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به دليل د دباورخ منف  و 

پذيرش آمک و هر  نه اق ام  اوتماد به نف  پايين، غال ا  ان 

ها فشر ننن . در واق  دنجهت به  د ياد يرخ د د سربان م 

هاست و آنن  آه ت ش ديگران براخ  رفتار آردن و تحقير دنم 

و دست به رفتارهاخ م   آنن در برابر اين م ض ك ايستاد   م 

ننن  آه م رد پذيرش در اجتماك نيست،  مراجعه به مراآر 

تا رواب  حمايت  اين دان  دم نان در نمينه هاخ  باوث ش ه

مث ت تق يت ش د، احساس د دآاردم خ و اوتماد به نف  را در 

د د پرورش دهن  و در تعام آ اجتماو  با سان ارخ بهترخ با 

افراد برد رد آنن  و نمان  آه نيان به آمک دارن  ان 

 ، آمک ديگران آمک بخ اهن  و به آسان  آه نيانمن  آمک هستن

 برسانن .

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (5-1 فرضيه   

مراکز مراجعه می کنند در موقعيت اای اجتماعی ميارکت 

بييتری نسبت به آنهايی که اختلال يادگيری دارند و به مراکز 

 مراجعه نمی کنند، دارند.

نتايج نشان داد بين مشارآت اجتماو  دو  روه تفاوآ معن  

رخ وج د ن ارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به دا

مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث افراي  مشارآت اجتماو  دنها 

نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، نش ه است. 

همچنين  ( و2009)بريانت و پژوه  سي نتايج اين پژوه  با 

دان   ( آه نشان داد2005پ تا، تراست  و   سگ  )پژوه  
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دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ نس ت به همسالان د د به ويژه 

، نرديک و همس  م  در فعاليت هاخ تحصيل  ب  ميل هستن 

دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ در مقايسه با باش . دان 

دم نان وادخ در م اجهه با تعارضاآ بين فردخ، در سه دان 

اخ محيط ، ت لي  راه هبع  ضعف دارن  آه شامل تفسير سرن 

هاخ هاخ جانشين براخ حل تعارضاآ و ارنياب  راه حلحل

باش  به همين دليل، اين آ دآان قادر به مشارآت احتمال  م 

هاخ مشارآت  باشن  و ان م قعيتبخ  با ديگران نم رضايت

، به نقل ان لطيف ، ملشپ ر،  2007اجتناب م  آنن )هافمن،

 (.1389م ل خ و اميرخ، 

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (2 فرضيه 

مراجعه می کنند دارای خودکار آمدی تحصيلی بييتری نسبت به 

آنهايی که اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، 

 استند.  

نتايج نشان داد بين د دآاردم خ تحصيل  دو  روه تفاوآ معن  

مراجعه دان  دم نان به دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه 

مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ميران د دآاردم خ 

تحصيل  دنها نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، 

افراي  ياب . نتايج اين پژوه  با پژوه  هاخ ديگر براخ 

لطيف  و ( و پژوه  1390مثای پژوه  نريمان  و همشاران )

دادن  بانسانخ شنادت  قادر است  ( آه نشان1391استش  دناد )

به لا ر معن  دارخ به دان  دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ 

در راستاخ افراي  د دآاردم خ وم م ، د دآاردم خ تحصيل  و 

 د دآاردم خ اجتماو  آمک آن  و پژوه  لاآ  و مار اليت

( آه به مقايسه هيجاناآ اجتماو ، پيشرفت تحصيل ، 2006)

ادراک د د در دان  دم نان داراخ ادت ی ميران ت ش و 

ياد يرخ و  روه وادخ با ميران پيشرفت متفاوآ پردادتن  و 

دريافتن  آه دان  دم نان با ادت ی ياد يرخ داراخ سطح 

پايين ترخ ان د دآاردم خ تحصيل  و احساس دلق مث ت و امي  

هستن ، اما در مقابل سطح بالاترخ ان دلق منف  و احساس 

   را تجربه م  آنن ، نرديک و تقري ا  همخ ان است.تنهاي
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دان  دم نان با ادت ی ياد يرخ پ  ان مراجعه به مراآر 

دم نش هاخ ويژه آه براخ درمان ادت لاآ ياد يرخ و دريافت 

ادت ی ياد يرخ م رد استفاده قرار م   يرد؛ ت انسته ان  ان 

م نان پ  ان ميران ششست هاخ تحصيل  د د بشاهن . اين دان  د

م فقيت هاخ نس   آه در اثر دم نش هاخ ويژه آسب آرده ان ،  

 ت انسته ان  ميران د دآاردم خ تحصيل  د د را افراي  دهن .

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به مراکز (3 فرضيه 

مراجعه می کنند از بهداشت روانی بهتری نسبت به آنهايی که 

 کز مراجعه نمی کنند، برخوردارند. اختلال دارند و به مرا

نتايج نشان داد بين به اشت روان  دو  روه تفاوآ معن  دارخ 

وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به مراآر 

ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا به اشت روان  دنها نس ت به 

 روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، افراي  ياب . نتايج اين 

  با پژوه  هاخ ديگر براخ مثای پژوه  نريمان  و پژوه

( آه نشان 2003 ردون)-( و پژوه  لاد و تروپ1390همشاران )

هاخ ياد يرخ ان س مت روان  دم نان داراخ نات ان دادن  دان 

مطل ب  برد ردار نيستن ، نرديک و تقري ا  همخ ان است. دان  

مشش آ نياد در  دليل وج ددم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به

فردخ ضعيف م رد تحقير و سرنن  قرار هاخ بيننن    و مهارآ

خ و آاه  ورآ م   يرن  آه اين امر باوث تضعيف د دپن اره

ان اند. ها را به مخالاره م ها م  ش د و س مت روان دننف  دن

دم نان ان شرايط  آه س مت  روان  و جسمان  اغلب اين دان 

آن  و ممشن است در دم نش و رواب    م ها را  ته يدن

برن  و سط ح بالاي  ها ادت ی ايجاد آن ، رنج م اجتماو  دن

آنن ؛ به همين دليل در معرض ان لارد اجتماو  را تجربه م 

هاخ روان  بيشترخ قرار دارن  )استل و مشش آ شخص  و دشفتگ 

د يرخ مراجعه دان  دم نان داراخ ادت ی يا(. 2008همشاران، 

به مراآر ادت لاآ ياد يرخ و دريافت دم نش هاخ ويژه و 

مشاوره هاخ مختلف باوث ش ه تا ادت ی ياد يرخ دنها به  د 

احساس  ياب ، ان لحاظ تحصيل  به م فقيت هاخ دست يابن ،

م فقيت باوث م  ش د تا اين دان  دم نان برداشت مطل ب  ان 

ناش  ان م فقيت در د د داشته باشن ، احساس د د ارنشمن خ 
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ش د آه اين دان  دم نان آارها و تأيي  الارافيان س ب م 

ه يت سالم  را پايه ريرخ آن  و احساس رضايت دالار، تحمل 

ها بنا نهاده ش د، ها و روايت حای ديگران در دنناآام 

اوتماد بنف  د د را به دست دورن  و ان پ  مشش آ نن    د د 

هاخ روان  دنها آاه  و به اشت  بردين  در نتيجه دشفتگ 

 روان  دنها به  د ياب .     

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (1-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند علا م جسمانی کمتری نسبت به آنهايی 

 که اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، دارند.  

وه تفاوآ معن  دارخ نتايج نشان داد بين و ئم جسمان  دو  ر 

وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به مراآر 

ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا ششاياآ و و ئم جسمان  دنها 

نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ،آاه  ياب . 

نتايج اين پژوه  با پژوه  هاخ ديگر براخ مثای پژوه  

آاپرارا، باربارانل ، ژوه  ( و پ1390نريمان  و همشاران )

( آه نشان دادن  سطح پايين  2004پاست رل  و سرون )

د دآاردم خ با سطح بالاخ نشانه هاخ ادت لاآ اضطراب  و نشانه 

هاخ افسرد   و نير ر ه اضطراب  روان دنرده  راي  همراه 

هاخ س مت روان ب ده است و د دآار وم م  با بعض  ان م لفه

اضطراب، حساسيت بين شخص ، دص مت، ششايت هاخ نظير افسرد  ، 

، نرديک و تقري ا  همس  جسمان  و پرداشگرخ رابطه منف  دارد

دليل وج د م  باش . دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به

فردخ ضعيف م رد تحقير هاخ بينمشش آ نياد در نن    و مهارآ

ن شرايط  آه دم نان او سرنن  قرار م   يرن ، اغلب اين دان 

برن ؛ آن ، رنج م ها را  ته ي  م س مت  روان  و جسمان  دن

هاخ روان  به همين دليل در معرض مشش آ شخص  و دشفتگ 

مراجعه دان  (. 2008بيشترخ قرار دارن  )استل و همشاران، 

دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث 

 ششايت هاخ جسمان  در نتيجه باوث آاه افراي  د دآاردم خ و 

 دنها ش ه است.
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: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (2-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند اضاراب کمتری نسبت به آنهايی که 

 اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، دارند.

 نتايج نشان داد بين اضطراب دو  روه تفاوآ معن  دارخ وج د

دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به مراآر ادت لاآ 

ياد يرخ باوث ش ه تا ميران اضطراب دنها نس ت به  روه  آه 

به مراآر مراجعه نشردن ، آاه  ياب . نتايج اين پژوه  با 

( 1390پژوه  هاخ ديگر براخ مثای پژوه  نريمان  و همشاران )

دان  دم نان داراخ ( آه نشان داد 2000ه  ورن )، پژوه  

ادت لاآ ياد يرخ مشش آ هيجان  بيشترخ ان ق يل اضطراب و 

افسرد   را  رارش م  آنن  و پژوه  رضاي  و سيف نراق ) 

خ ويژ يهاخ روان شنادت  دان  دم نان ( آه به مقايسه1385

نارسان ي  و وادخ پايه س م ابت اي  پردادتن  و نشان داد 

ر مقايسه با همسالان د د ان دان  دم نان نارسان ي  د

نرديک و تقري ا  همس  افسرد   و اضطراب بيشترخ برد ردارن ، 

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر  م  باش .

مراجعه آردن  پ  ان دريافت دم نش هاخ ويژه آه براخ درمان 

ادت لاآ ياد يرخ ارائه م  ش د،به م فقيت هاخ نس   تحصيل  

يابن ، اين م فقيت ها ان ششست هاخ پياپ  دنها دست م  

جل  يرخ م  آن  و در نتيجه و الاف مث ت اين دان  دم نان 

افراي  يافته، نشانه هاخ افسرد   و اضطراب آمترخ ان د د 

 نشان م  دهن .

: دانش آموزان دارای اختلال يادگيری که به (3-3 فرضيه 

اعی  نارسا کنش مراکز مراجعه می کنند در کارکرد اای اجتم

وری اجتماعی( نسبت به آنهايی که اختلال دارند و به مراکز 

 مراجعه نمی کنند، اختلال کمتری دارند.

نتايج نشان داد بين ادت ی در آارآردهاخ اجتماو  دو  روه 

تفاوآ معن  دارخ وج د دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  

تا آارآردهاخ دم نان به مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه 

اجتماو  دنها نس ت به  روه  آه به مراآر مراجعه نشردن ، 

افراي  ياب . نتايج اين پژوه  با پژوه  هاخ ديگر براخ 
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 پژوه  همچنين( و 1390مثای پژوه  نريمان  و همشاران )

( آه نشان 2011لمنتر، والش ر ،   دمن، ف رود و ب رج، )

اد يرخ دچار ادت ی هاخ دادن  دان  دم نان داراخ ادت لاآ ي

هيجان ، رفتارخ و نارساآن  ورخ اجتماو ) ادت ی در آارآرد 

، نرديک و همس  م  باش . دان  دم نان اجتماو ( م  باشن 

داراخ ادت ی ياد يرخ در آارآرد هاخ اجتماو  د د دچار 

هاخ ب  نتيجه براخ ماهرانه انجام دادن ادت ی هستن  وآ ش 

اخ احساس م فقيت به احساس ناآام  و وظايف مح له به ج

خ هاخ دنث  ش هش د. ت شدم نان منته  م بيه د   در اين دان 

دم نان به جاخ ايجاد اوتماد به نف  باوث ايجاد اين دان 

ها در وين  ردد. اين ششستپسخ ران  تمسخردمير به د يشتن م 

ت نش د هاخ غروردميرخ ان وال ين دريافش د پاس حای باوث م 

و به ت ريج احساس درمان    دم دته ش ه در دنها ب ج د دي  

و برآارآرد هاخ اجتماو  دنها تاثير  ذارد. مراجعه اين 

دان  دم نان به مراآر باوث م  ش د تا آ ش  هاخ دنها با 

ت جه به برنامه ريرخ هاخ مشاورين مراآر براخ انجام وظايف 

نتيجه باق  نمان  و  مح له )با ت جه به ت اناي  دنها( ب 

دنها ان پ  آارهاخ د د بردين ، احساس ناآام  و بيه د   

دردنها ت  يل به احساس م فقيت ش د، تأيي  وال ين و 

الارافيان اوتماد به نف  را در دنها افراي  داده با 

 الامينان دالار در انجام آارهاخ د د در اجتماك ومل آنن .

ختلال يادگيری که به : دانش آموزان دارای ا(4-3 فرضيه 

مراکز مراجعه می کنند علا م افسردگی کمتری نسبت به آنهايی 

که اختلال دارند و به مراکز مراجعه نمی کنند، نيان می 

  داند.

نتايج نشان داد بين افسرد   دو  روه تفاوآ معن  دارخ وج د 

دارد؛ ب ين معنا آه مراجعه دان  دم نان به مراآر ادت لاآ 

اوث ش ه تا ميران افسرد   دنها نس ت به  روه  آه ياد يرخ ب

به مراآر مراجعه نشردن ، آاه  ياب . نتايج اين پژوه  با 

( 1390پژوه  هاخ ديگر براخ مثای پژوه  نريمان  و همشاران )

و پژوه  ( 1385( ، رضاي  و سيف نراق ) 2000ه  ورن )، پژوه  
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يل در م رد ( آه لا  يک مطالعه فراتحل1996آاوی و ف رن  )

مشش آ آ دآان با ادت ی ياد يرخ بيان آردن  آه دمار مشش آ 

اجتماو  مانن  پايين ب دن ورآ نف  و د دآاردم خ، مشش آ 

والاف  مانن  افسرد   و مشش آ ارت الا  و بين فردخ مانن  

پرداشگرخ آ دآان و ن ج انان با ادت لاآ ياد يرخ بالاتر ان 

 نگرش و تقري ا  همس  م  باش . ، نرديکآ دآان وادخ است

دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ نس ت به د دشان غال ا  دان 

-ها نس ت به د د و واآن بسيار منف  است. احساس درون  دن

آنن ، ان دنيا تص يرخ هاي  آه ان جهان بيرون دريافت م 

-آن . دنورضه ترسيم م ترسناک و ناامن و ان د دشان فردخ ب 

رضايت لا يع  حا ل ان تشخيص، پيشرفت و يا مهر و مح ت ها به 

دم نان داراخ نات ان  يابن . بنابراين، دان دست نم 

هاخ اضطراب و افسرد   ياد يرخ،  احساس تنهاي  و نشانه

دان   دم نان وادخ تجربه م  آنن .بالاترخ را نس ت به دان 

آردن  پ  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ آه به مراآر مراجعه 

ان دريافت دم نش هاخ ويژه آه براخ درمان ادت لاآ ياد يرخ 

ارائه م  ش د، به م فقيت هاخ نس   تحصيل  دست م  يابن ، 

اين م فقيت ها ان ششست هاخ پياپ  دنها جل  يرخ م  آن  و 

در نتيجه و الاف مث ت اين دان  دم نان افراي  يافته، نشانه 

 ان د د نشان م  دهن . هاخ افسرد   و اضطراب آمترخ 

ان مجم ك اين يافته ها م  ت ان نتيجه  رفت آه مراجعه دان  

دم نان به مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ش ه تا اين دان  

دم نان ان د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و 

به اشت روان  بيشترخ نس ت به  روه و م مراجعه آنن ه 

اخ ارائه ش ه در مراآر آه براخ برد ردار باشن  و دم نش ه

درمان ادت ی ياد يرخ اين دان  دم نان م رد استفاده قرار 

م   يرد بر د دآاردم خ اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و 

به اشت روان  اين دان  دم نان نير تاثير ذار ب ده و دنها 

را تق يت آرده است. اين دان  دم نان پ  ان شرآت در جلساآ 

مششل د د به جاخ م ض   يرخ، بط ر واق نه اخ مشاوره با 

برد رد آرده و در ت ش براخ رف   دن بر دم ن  و پ  ان 

دريافت دم نش هاخ لانم به سط ح قابل ق  ل  ان د دآاردم خ 
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اجتماو ، د دآاردم خ تحصيل  و به اشت روان  رسي ن  آه 

 روه  و م مراجعه آنن ه ان دن برد ردار ن  دن  ال ته در 

وملشرد و مشارآت اجتماو  تفاوآ معنادار بين دو  روه 

 مشاه ه نش . 

 اای پژواشمحدوديت

. در اين پژوه   ستره ادت لاآ ياد يرخ به لا ر آل  در نظر 1 

 رفته ش ه است و به لا ر ادتصا   به ادت لاآ ياد يرخ ويژه 

 پردادته نش ه است.

پرسشنامه  . ابرار به آار رفته در پژوه  حاضر مح ود به2

خ د د رارش  دارد و بنابراين، ممشن است است آه جن ه

 هاي  ايجاد ش ه باش .س  يرخ

 پيينهاداای پژواش

با ت جه به آاراي  مراآر ادت لاآ ياد يرخ در به  د . 1

به معلمان و د دآاردم خ اجتماو ، تحصيل  و به اشت روان  

جاك به م ق  ش د آه با شناساي  و ارم يران م ارس ت  يه م 

دان  دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ به مراآر دم نش  ادت لاآ 

ها در جهت به  د و ئم ادت ی ياد يرخ و ياد يرخ، به دن

 مشش آ ناش  ان اين ادت ی آمک آنن .

 افتهيبا  بيپژوه  در ترآ نيا جيآه نتا ش د  م شنهاديپ. 2

برنامه  کي  يتمه خبرا رانيمشابه در ا هاخ پژوه  هاخ

 خد دآاردم  ادت ی ياد يرخ،جهت به  د   ميو ترم  صيتشخ

به آار برده   و به اشت روان  ليتحصد دآاردم خ  ، اجتماو

 ش د.

با ت جه به آاراي  مراآر ادت لاآ ياد يرخ در به  د . 3

شي ك بالاخ  ود دآاردم خ اجتماو ، تحصيل  و به اشت روان  

ها باي  در نتايج اين   نه پژوه ادت لاآ ياد يرخ در جامعه، 

ها هاخ مرب ط قرار  يرد تا دنادتيار مراآر و سانمان

ريرخ مناس   ها برنامههاخ پژوه بت انن  بر اساس يافته

ت ان  تل يحاآ داشته باشن . بنابراين، نتايج اين پژوه  م 
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هاخ دم نش  و ايفاخ مهم  در نمينه لاراح  و اجراخ برنامه

دم نان داراخ ادت لاآ ياد يرخ داشته ان  دان به اشت رو

 باش .

ش د به اين م ض ك ت جه داشته باشن  . به معلمان ت  يه م 4

دم نان داراخ ادت ی ياد يرخ جهت افراي  آه آمک به دان 

باورهاخ د دآاردم خ، براخ به  د ياد يرخ و رش  اجتماو  

 باش . م دم نان بخ  مهم  ان دم نش اين  روه ان دان 

. معلمان باي  ت جه داشته باشن  آه  اه  با وج د ت ش 5

دم نان، پيشرفت نياد جهت به  د ياد يرخ اين  روه ان دان 

ها تضمين ش ه ش د، حت  چيرهاي  آه آارآرد دنآم  حا ل م 

هاخ د د براخ آمک به اين ش د. ان ت شب ده آاردم  واق   نم 

 .دم نان دست برن ارن دان 

ها  باي  به ون ان يش  ان اه اف ا ل  . د اه  به دان اده6

م ارس و مراآر مرب لاه م  نظر قرار  يرد، چرا آه وال ين 

د اه با آمک متخصصان ادت لاآ ياد يرخ، قادر د اهن  ب د 

 بستر محيط  مناس   براخ آ دآانشان فراهم دورن .

 پيينهاد برای پژوايگران آيند 

ن آه متغيرهاخ نيادخ در ايجاد و تش ي  . با ت جه به اي1

هاخ دت  ش د در پژوه ادت لاآ ياد يرخ نق  دارن . پيشنهاد م 

هاخ اجتماو ، شايستگ  متغيرهاخ ديگر، براخ مثای مهارآ

اجتماو  و ورآ نف  نير م رد ت جه قرار  يرن  تا مشخص ش د 

ه  د دم نش هاخ ارائه ش ه در مراآر ادت لاآ ياد يرخ باوث ب

 اين متغيرها م  ش د.

ش د در پژوه  هاخ دت  هر يک ان ان اك ادت لاآ . پيشنهاد م 2

ياد يرخ و متغيرهاخ م رد مطالعه به   رآ مجرا م رد مطالعه 

 قرار  يرد.
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 منابع فارسی

اب لقاسم ، و اس؛ رضاي  جمال ي ، حسن؛ نريمان ، محم ؛  (1

شايستگ  اجتماو  و (. مقايسه 1390) ناه  باب ن، وادی.

م لفه هاخ دن در دان  دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ و 

دان  دم نان داراخ پيشرفت تحصيل  پايين، مت س  و بالا. 

                                             .6-23،  ص1، شماره1خمجله نات ان  ياد يرخ، دوره

 ان ياد يرخ)  لهاي(. ادت1389) وليرضا. كاكاون ، حسن؛ اح ي، (2

 رايج مشك آ رف  جهت وملي راهكارهاي به همراه ومل( تا نظريه

                                            ارس اران. انتشاراآ تهران:  ياد يرخ.  و تحصيلي

(. به اشت روان . تهران: 1389احم ون ، محم  ول . ) (3

                             دانشگاه پيام ن ر، چاپ هشتم.

خ (. متن تج ي  نظر ش ه2000انجمن روانشناس  امريشا. ) (4

چهارمين راهنماخ تشخيص  و دمار ادت ی هاخ روان . دوادي  

                                       (. تهران: نشر سخن.1388يان ، هامايک؛ نيشخ خ، محم رضا. )

ر روانشناس  و دم نش اخ ب(. مق مه1385) افرون، غ معل .(5

                                                                                                                                آ دآان استثناي . تهران: انتشاراآ دانشگاه تهران.

(. نارساي  هاخ ويژه در ياد يرخ. 1384) امي ار، احم . (6

 (7                         ن اخ غری. -سخن  سترتهران: 

 (. بررس 1374) حمي . پيروي، جعفر؛ ب الهري، باقري يردي؛

 دانشگاه 73-74تحصيل  سای دانشج يان ورودي س مت روان  وضعيت

                                .30-39، 4خ شماره اوی، سای رفتار، و ان يشه فصلنامه تهران،

(. ارت اط ميان س ک هاخ ه يت  و 1392، نر  . )بام خ (8

دل ستگ  به وال ين و همسالان با ميران د دآاردم خ اجتماو  

در ميان دان  دم نان پايه س م مقط  راهنماي  شهر نابل. 

پايان نامه آارشناس  ارش  رشته روان شناس  وم م ، دانشگاه 

                  اس .سيستان و بل چستان، دانشش ه ول م تربيت  و روانشن

(. 1391بن  هاشم، سي  و  الله؛ غ م ناده  فار، حسين. ) (9

دم نش و پرورش آ دآان استثناي . تهران: دانشگاه پيام ن ر، 

                                                                                                       چاپ هفتم.

 نات ان  هاخ شي ك (. فراتحليل1384بهنام. ) بهراد، (10
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 حيطه در  پژوه  فصلنامه .ايران ابت ايي دم نان دان  ياد يرخ در

                                                            .417-436(، 4-5)7استثناي ،  ك دكان

(. اثربخش  دم نش  روه  مص ن سانخ 1391تردان، مرتض .) (11

ابل استرس بر د دآاردم خ اجتماو  و اضطراب اجتماو  در مق

(. پژوه  هاخ روانشناس  NAافراد معتاد در حای ترک)

                                                                                                         .69-79،  ص5، شماره2اجتماو ، دوره 

خ مهارآ (. مقايسه1381). نراق ، مريم جمشي خ، وصمت؛ سيف (12

هاخ اجتماو  دان  دم نان وادخ و دان  دم نان داراخ 

خ آ دآان نارساي  هاخ ويژه خ ياد يرخ. پژوه  در حيطه

                                                                                                                                 .1-15،  ص 1استثناي ، سای پنجم، شماره

 (. 1386) ول . ي، وسگر و معص مه نژاد، فارسي الهه، حجاني، (13

تحصيل .  د دكاردم ي نق  پيشرفت تحصيل :  و يت ه  هاي س ك

                                                                      .394-413، 4شناسي،  روان فصلنامه

(. 1389) حسينائ ، ول ؛ دقاجان ، احم ؛ ن فرست ، اوظم. (14

خ شي ك نات انيهاخ داص د ان ن و ن شتن در دان  دم نان دوره

ابت اي . بر رفته ان لارح پژوهش  سانمان دم نش و پرورش 

 (15                                         استان قم.

(. 1390) دان ، وصمت. حق رنج ر، فرخ؛ آاآاون ، وليرضا؛

مقايسه د دآاردم خ، ادت ی هيجان  و احساس تنهاي  در دان  

دم نان دچار نات ان  ياد يرخ و وادخ.  فصلنامه روان شناس  

                                                                                                .42-58(. فحاآ20)4، شماره5آاربردخ، سای

(. به اشت روان  و نق  دن در م ارس. 1391) دالق ، احم . (16

                                                                                                                        رش  م يريت م رسه، دوره دهم، شماره هيج هم.

(. 1391) سان ؛ اژه اخ، ج اد.داورخ، مژده؛ غ معل  ل ا (17

رابطه بين آمای  راي  و د دآاردم خ تحصيل  با اه اف 

، 3، شماره16، سای63پيشرفت دان  دم نان. مجله روانشناس 

  .267-282 ص

( ذبيح اله ، آاظم؛ يردان  ورننه، محم  ج اد؛ ل اسان ، 18

(. د دآاردم خ تحصيل  و د دنات ان 1391مسع د غ معل . )
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. مجله روان شناس  تح ل : در دان  دم نان دبيرستان سانخ 

                                       .203-212،  ص34روان شناسان ايران ، سای نهم، شماره

خ (. مقايسه1385) رضاي ، اآ ر؛ سيف نراق ، مريم. (19

ويژ يهاخ روان شنادت  دان  دم نان نارسان يس  و وادخ پايه 

مجله پژوه  در حيطه آ دآان استثناي ، سای س م ابت اي . 

 (. رارشي1381) ژاله. رفاهي، (20  .497-514. فحاآ1ششم، شماره

شيران.  شهر ياد يري ويژه مشك آ مركر در مشاوره م ردي كار ان

                                                                                           .35-13،43نشريه تعليم و تربيت استثناي ، 

 اس ي، بن  اآ ر؛ نيا، ولي ردي محم اسماويل؛ رياح ، (21

 ول م و دانشش ه ادبياآ اجتماو  ول م (. مجله1387) محم رضا.

                                          .51-59 فحاآ دوم. شماره مشه . فردوس  دانشگاه انسان 

(. 1387مه خ. ) دانجاني، و وليرضا ب ي،وا ولي، ناده محم ي، (22

 بر ي درمانگر ايت رو يكرد رو با درمانگري هنرروان تأثير بررسي 

                                  .386-395، 4شناسي،  روان فصلنامه . د د حرمت و ي د دكاردم 

 نارك، مريم؛ لطيفيان، مرتض  و ف لاد چنگ، مح  به. (23

ابعاد دل ستگ  و راهشارهاخ تنظيم هيجان (. م ی ول  1392)

با واسطه  رخ د دآاردم خ اجتماو  و د د افشاسانخ. پژوه  

                                                                                                       .13-32 ص11، شماره3هاخ روانشناس  اجتماو ، دوره

(. 1391) رج  ، سعي ؛ امي خ، مسع د.ناه ، وادی؛  (24

خ سان ارخ اجتماو ، هيجان ، تحصيل  و ياد يرخ د د مقايسه

تنظيم  در دان  دم نان با و ب ون نات ان  ياد يرخ. مجله 

                                                                                                                .43-2/62، شماره1نات ان  ياد يرخ، دوره 

(. به اشت روان   ردا رد جهان. 1380) .شاه محم خ، داوود (25

.                                                 تهران: نشر   ا

                                                        (. آ دآان استثناي . ا فهان. ف ن.1376شريف ، پروير. ) (26

 ششرخ، امي ؛ لا لاب ، سعي  و غناي ، ني ا و همشاران. (27

(. مطالعه روان سنج  پرسشنامه باورهاخ د دآار دم خ 1390)

تحصيل . مجله مطالعاآ دم نش و ياد يرخ، دوره س م، شماره 

 شفي  دبادي، (28                             .46-61دوم  ص

روان  و مشاوره نظريه اي (. 1368) غ مرضا. و  الله؛ نا ري،
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                                                                                                                           دوم. چاپ دانشگاه ، نشر مرآر درمان ،

شخصيت.  هاي (. نظريه2005الن. ) سي ن  ش لتر، دوان؛ ش لتر، (29

چهاردهم،  چاپ ويراي ، (. نشر1388سي محم ي، يحي . ) ي ترجمه

                                                                               .461-462ص

خ مهارآ هاخ اجتماو  و (. مقايسه1382شهيم، سيما. ) (30

مشش آ رفتارخ دان  دم نان با و ب ون نات ان  ياد يرخ در 

، 33 رسه. مجله روانشناس  و ول م تربيت ، سای دانه و م

 الح ، مريم؛  (31                    .121-138، 1شماره

 ج انشير، پري ش؛ سعي خ، معص مه؛ ساداآ شجاو ، ميترا.

(.  ادت لاآ ياد يرخ در دان  دم نان و ولل دن. 1386)

                                                                  فصلنامه به رن ، شماره چهارم.

(. رابطه نگرش مذه   با 1392)  الح  نژاد آ وي ، ول . (32

س مت روان و پيشرفت تحصيل  بين دان  دم نان سای دوم مقط  

مت سطه شهرستان قشم. پايان نامه آارشناس  ارش  رشته 

تحقيقاآ دم نش ، دانشگاه سيستان و بل چستان، دانشش ه ول م 

                                                             بيت  و روانشناس .تر

  يق  ارفع ، فري رن؛ تمناي  فر، محم رضا؛ دشتيان  (33

(. مقايسه آ دآان با و ب ون نات ان  1390). ناده، سميه

 شتالت. مجله  -حرآت  بن ر-ياد يرخ در دنم ن دي ارخ

  .78-91ص1دوم، شماره نات ان  هاخ ياد يرخ، دوره

(. بررس  رابطه خ بين 1391؛ آريم ، شش فه. )لا لاب ، نينب( 34

ه ش فرهنگ  و د دآاردم خ اجتماو  ) مطالعه م ردخ؛ 

، 4دانشج يان دانشگاه اي م. مجله فرهنگ در دانشگاه اس م 

                                                                                                          .3سای دوم، شماره 

 فرم هنجارياب  و (. اوت ارياب 1386آارينه. ) لاهماسيان، (35

ن ج انان.  و آ دآان SEQ - Cاثرمن خ  د د نامه پرس  ايران 

                                               .1-29ص ،5شماره آاربردي، روانشناس  فصلنامه

بهرام.  پ ر،   ق  الح دسيه؛ اناري، آارينه؛ هماسيان،لا (36

 ن  تنهاي  دراحساس اجتماو  د داثرمن ي مستقيم اثر (. 1388)

                                           .93-97(، 3)2شماره رفتاري، ول م يمجله ج انان. 
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 (. بررس  تن ك ادت لاآ ياد يرخ در1376) ورفان ، نصرالله. (37

بين دان  دم نان دوره ابت اي  استان آردستان. فصلنامه 

                                           .59-86،  ص4تعليم و تربيت، سای سيردهم، شماره

 و ي  درايم، رقيه؛ نريمان ، محم ؛ و ي  درايم، سارا. (38

خ پيشرفت در (. مقايسه باورهاخ د دآاردم خ و انگيره1391)

دان  دم نان با و ب ون نات ان  ياد يرخ. مجله ميان 

 (39           .85-3/104، شماره1نات ان  ياد يرخ، دوره

(. 1389) غ مرضا. احم ي، مختار؛ ملك پ ر، قن ر؛ كار رش ركي،

 مفاهيم ياد يري بر ظريف مهارتهاي حركتي دم نش اثربخشي بررسي

 پنجم س م تا ي پايه يرياض ياد يري ادت لاآ داراي ك دكان در رياضي

 دناد دانشگاه دم نشي م يريت و ره ري يشهرستان مي  . فصلنامه

آرک،  (40               .105-126(، 3)4 رمسار،  واح  اس مي

سام ئل؛ چالفانت، جيمر. ادت لاآ ياد يرخ تح ل  و تحصيل . 

(. 1377رونق ، سيمين؛ دانجان ، نينب؛ وث ق  ره رخ، ميهن. )

                                         سانمان دم نش و پرورش استثناي . تهران:

                                                       (. ادت لاآ ياد يرخ. تهران: ساوالان.1380آريم ، ي سف. ) (41

(. ادت لاآ ياد يرخ. تهران:ساوالان، 1387) آريم ، ي سف. (42

لرنر،  (43                         اپ ششم.ويراي  دوم، چ

خ دان ، (. نات ان  هاخ ياد يرخ. ترجمه1997ژانت دبلي . )

                                                                                                                                    (. تهران: دانشگاه شهي  بهشت .1384وصمت. )

(. اثربخش  1391) لطيف ، نهره؛ استش  دناد، نسيم. (44

بانسانخ شنادت  بر ميران د دآاردم خ اجتماو ، والاف ، 

تحصيل  و د ان ن دان  دم نان داراخ نات ان  ياد يرخ. 

                                                                                                                     .80-98،  ص5، شماره2پژوه  هاخ روانشناس  اجتماو ، دوره

لطيف ، نهره؛ ملک پ ر، مختار؛ اميرخ، شعله؛ م ل خ،  (45

(. اثربخش  م ادله رفتارخ بر ميران تعارضاآ 1389). حسين

بين فردخ، پاس  هاخ رفتارخ، ادراک د دآاردم خ دان  دم نان 

يرخ. پژوه  در حيطه آ دآان استثناي ، با نات ان  ياد 

    .1-10، ص 1شماره
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ل اسان ، غ معل ؛ دذرنيياد، درش؛ مهمان پذير، پريا؛ ( 46

(. نق  د دآاردم خ تحصيل  و ابعاد 1392رضائيان، حمي . )

اهمالشارخ تحصيل  در پي  بين  ميران وابستگ  به انترنت. 

                                                                               .1-22،  ص2ماره، ش8نسخه فارس ، دوره  -مجله جهان  رسانه

اخ (. بررس  تأثير بانخ هاخ رايانه1391مظاهر، ليل . ) (47 

 12-15بر ه ش اجتماو  و د دآاردم خ تحصيل  ن ج انان پسر

ساله در شهر ناه ان. پايان نامه آارشناس  ارش  رشته 

يقاآ دم نش ، دانشگاه سيستان و بل چستان، دانشش ه ول م تحق

                                                             تربيت  و روانشناس .

معروف ، يحي ؛ ي سف ناده، محم رضا؛ بخششار، فالامه.  (48

(. رابطه بين مهارآ هاخ تفشر انتقادخ و س مت روان  1391)

خ پي  دانشگاه  شهر هم ان. مجله ر دورهدان  دم نان ددت

ولم  دانشگاه ول م پرشش  و د ماآ به اشت درمان  هم ان، 

                                                   .53-61، ص1خ ن ندهم، شماره دوره

(. ادت لاآ 1364) نادرخ، ورآ الله؛ سيف نراق ، مريم. (49

                                        ياد يرخ. تهران: امير آ ير.

 ولل و شي ك (. بررسي1384س ران. ) رج ي، و محم  نريماني، (50

 اردبيل. استان ابت ايي يدوره دم نان دان  در ياد يري ادت لاآ

                                  .231-252(، 3)5استثنايي،  ك دكان خ حيطه در پژوه 

؛ رج  ، س ران؛ افرون، غ معل ؛  م خ نريمان ، محم  (51

(. بررس  آاردم خ مراآر نات ان  ياد يرخ 1390) د شخ ، حسن.

استان اردبيل در به  د و يم ادت ی ياد يرخ دان  دم نان. 

                                                                                                                   .109-1/128، 1مجله نات ان  ياد يرخ، دوره

(. م ک 1391) نظرخ، سميه؛ آ ت ، الهام؛ سياح ، حي ر. (52

هاخ تشخيص  ياد يرخ در مقياس ه ش  تج ي  نظر ش ه وآسلر 

                              .36-45،  ص109آ دآان. مجله تعليم و تربيت استثناي ، شماره

اجتماو  و  -(. س مت روان 1390) ول .ن ربالا، احم  (53

راهشار هاخ به  د دن. مجله روانپرشش  و روانشناس  بالين  

                                                                   .151-156،  ص2ايران، سای هف هم، شماره

 هاى نات انى (. 1980) جيمر. لافلين، مک جرال ؛ والاس، (54
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 دستان انتشاراآ . مشه ،1373 لا سى، منشى ترجمه خ تقى خ.ياد ير

                                                                                      رض ى. ق س

هارون رشي خ ،هماي ن؛ جاه يان پ ر فهيمه؛ و  ه پ ر  (55

يت (.  ادت لاآ ياد يرخ غير آ م . تعليم و ترب1389) الهام.

 .13-24،  ص102استثناي ، شماره 
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 : پرسشنامه د دآاردم خ اجتماو (الف)ت پي س

نههههههام و نههههههام دههههههان اد   دانهههههه  دمهههههه ن:                                 

سههن:               آهه س:                      م رسههه:                

                جنسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيت:                                                                    

                                                                                                                             تهههههههههههههههههههههههاري  اجهههههههههههههههههههههههرا                                                                

دست رلعمل: همشار  رامه  و هاراآ نيهر را بهه همهان  ه رآ 

آه ن شهته شه ه بهراخ دانه  دمه ن د انه ه و ان او محاوره 

بخ اه  تا تعيين آن  آه انجام هريک ان دن ها چه ق ر براي  

سخت يا دسان است و بع   رينه اخ آه مطابق با سطح دشه اري  

 است، و مت برن .

غيهر  و ارآ

 ممشن

بسيار 

 سخت

آم   سخت

 سخت

بسيار  ساده

 ساده

بههي  

ان 

حههه  

 ساده

. بهها پسههر يهها 1

تهههههرخ آهههههه دد

نميشناسهه   ههح ت 

 ميشن .

       

.تهه   روههه  آههه 2

روخ م ضهه ك مهه رد 

و قت بحث ميشهنن، 

 نظرت  ميگ .

       

.   حانه ت  بها 3

 روه  ان بچه هها 

در حيههاط م رسههه 

 ميخ رخ.

       

.با دان  دمه نخ 4

آه نميشناس ، روخ 

يهه برنامهه آهار 

 ميشن .

       

. آمهههک ميشنههه  5

دان  دمه ن ج يه  
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دوستاآ احسهاس  با

 راحت  آنه.

. تجربهههههههه خ 6

جال ت  با  روهه  

انبچه ها در مي ن 

 ميرارخ.

       

.د دتهههه  بهههها 7

م قعيهههت ج يههه  

 انط اق مي خ.

       

.برا برپاي  يهه 8

جشهن ته   م رسهه 

 داولالب ميش .

       

.ان  روههه  آههه 9

قصهه  رفههتن بههه 

پهههارآ  دارنههه ، 

ميخهههه اخ تهههها 

 باهاش ن برخ.

       

.وقت  برا آارخ 10

آه انجام نه ادخ، 

متهمت  آنن ، روخ 

بهههه   ناهيههههت 

 پافشارخ م  آن .

       

.وقتهه  يشهه  ان  11

بچه ههاخ مح  بهه 

آ سهت ته  رو بهه 

مهم ن  دو آ آنه، 

 م  پذيرخ.

       

.در مهههههذاآره 12

م ضهه  تهه  حفههظ 

 ميشن .

       

.در فعاليت هاخ 13

 روههههه  شههههرآت 

       



 

 

 92 

 ميشن .

رو بههراخ  .آسهه 14

 ذرون نه تعطهي آ 

 پي ا ميشن .

       

. ل اس  رو آهه 15

دوسههت دارخ، ا ههه 

متفاوآ ان ل اساخ 

بقيهه ههم باشهه،  

 ميپ ش .

       

. بهههه دانههه  16

دم نخ آهه ن بته   

روايهههت نميشنهههه 

 تذآر مي خ.

       

.وقت  آسه  ته  17

آهههه س  مسههههخرآ 

ميشنههه، ان دهه دآ 

 دفاك ميشن .

       

  دم نخ .به دان18

آه برا مه آ آمه  

ت  م رست نه، آمک 

ميشن  اوقاآ د ش  

 داشته باشه.

       

.بهههه باشهههگاه 19

م رسهههه يهههاتيم 

 ورنش  م  پي ن خ.

       

.احساسههت  بههه 20

 يش  ديگه ميگ .

       

.ان آس  ميخ اخ 21

تا رون پنج شهن ه 

 به د نت ن بياد.

       

.ان فهههههههردخ 22

ميخ اخ تا باههاآ 
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 بياد.به پارک 

.به يه مهمه ن  23

آههههه آسهههه  رو 

 نميشناس ، ميرخ.

       

. وقتههه  آمهههک 24

نيان دارخ، ان يه 

دانهههه  دمهههه ن  

 ميخ اخ آمک آنه.

       

.بههها افهههراد 25

همسهههنت)هم سهههن( 

 دوست ميش .

       

 

 پرسينامه خودکارآمدی تحصيلیپيوست  ب(: 

        آ س:                     نام و نام دان اد   دان  دم ن                

                                                                                                                                      م رسه:                جنسيت:          تاري  اجرا:                     

ام  و اراآ نير را براخ دان  دم ن با س م : همشار  ر

د ان ه، و ان او بخ اهي  با و مت  رينه م رد نظر ميران 

 الامينان د د را در انجام هريک ان رفتارهاخ نير نشان ده .

                                                                                                                            

 و ارآ

ديل  

 نياد

ديل   آم مت س  نياد

 آم

.چق  الامينان دارخ بت ن  1

وقت  معلم درس مي ه بط ر 

  حيح ياداشت بردارخ آن .

     

.چق  مطمئن  ت  بحث هاخ 2

 آ س  شرآت آن .

     

.چق  ميت ن  ت  يه آ س 3

 برر  به يه س ای ج اب ب خ.

     

  .چق   الامينان دارخ بت ن4

ت  يه آ س آ چک به يه س ای 

 ج اب ب خ.

     

     .چق  الامينان دارخ بت ن  5
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امتحان تست  )چن   رينه 

غل  يا ج ر آردن (  -اخ، حيح

 ب خ.

.چق الامينان دارخ بت ن  6

 امتحان تشريح  ب خ.

     

.چق  الامينان دارخ يه 7

 انشا  د ب  بن يس .

     

.چق  الامينان دارخ بت ن  8

 ض وهاخ مششله يه به م

 سخنران  به دقت   ش آن .

     

.چق  الامينان دارخ بت ن  9

 به يه دان  دم ن درس ب خ.

     

.چق  الامينان دارخ بت ن  10

يه مفه م رو به دان  دم ن 

 ديگه ت ضيح ب خ.

     

.چق  الامينان دارخ ان 11

معلم بخ اخ مفه م  رو آه  

 نفهمي خ دوباره ت ضيح ب ه.

     

.چق  الامينان دارخ ت  12

بيشتر آ سا نمره د ب 

 بگيرخ.

     

.چق  الامينان دارخ تا به 13

ح خ مطالعه آن  آه مت جه 

 مطلب بش . 

     

.چق  الامينان دارخ ت  14

انتخاباآ ش راخ دان  دم نخ 

 شرآت آن .

     

.چق  ميت ن   در فعاليت 15

هاخ ف ق برنامه) ورنش ، 

 هنرخ(شرآت آن .

     

     .چق  الامينان دارخ 16
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احترام معلم )معلم(  جلب 

 آن .

.چق  ميت ن  به لا ر منظم 17

 در آ س حاضر ش .

     

.چق  ميت ن  ت  آ ساخ 18

آسل آنن ه به لا ر منظم 

 شرآت آن .

     

چق  الامينان دارخ به 19

معلم نش ن ب خ به آ س ت جه 

 دارخ.

     

.چق  الامينان دارخ بيشتر 20

يراي  رو آه ت آتاب چ

 ميخ ن ، بفهم .

     

.چق  الامينان دارخ  21

بيشتر مطالب  فته ش ه ت  

 آ س  بفهم .

     

.چق  الامينان دارخ يه 22

محاس ه ساده رياض  رو 

 انجام ب خ.

     

. چق  الامينان دارخ 23

بت ن  ان رايانه استفاده 

 آن .

     

.چق  الامينان دارخ بيشتر 24

 ض  رو ياد بگيرخ.مطالب ريا

     

.چق  الامينان دارخ بت ن  25

با يه معلم برا دشناي  

  ح ت آن .

     

.چق  الامينان دارخ مطالب 26

يه درس رو به درس ديگه رب  

 ب خ.

     

     .چق  الامينان دارخ وقي ه 27
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خ معلم  ت  آ س به چال  

 بشش )م رد س ای قرار ب خ(.

.چق  الامينان دارخ ان 28

تابخ نه مفي  استفاده آ

 آن .

     

.چق ر الامينان دارخ نمره 29

 هاخ د ب بگيرخ.

     

.چق ر الامينان دارخ به 30

جاخ با وجله ياد رفتن 

مطالعه م اوم و دروم  

 داشته باش .

     

.چق ر الامينان دارخ 31

و اراآ مششل  آتاباخ  درس  

 رو بفهم .

     

.چق ر الامينان دارخ بر 32

درس  آه دوس  ن ارخ مطالب 

 تسل  پي ا آن .

     

 

 پرسينامه بهداشت روانی)ج(: پيوست 

                                                                               نام و نام دان اد                                                      

در هر م رد  رينه اي را  طفا" س الاآ نير را ب قت مطالعه ول

كه فكر مي كني  با وضعيت كن ني شما )ان يك ماه پي  تا 

  . كن ن( مطابقت دارد مشخص كني 

ماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  ديا ان يك 1

  كام " د ب و سالم هستي  ؟

ج: بي  ان ح         ب: در ح  معم ی        الف: ا    

  به مراتب بيشتر ان ح  معم ی د:         معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه به  2

  داروي تق يتي نيان داري  ؟

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی    الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 
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ستي ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس ضعف و س 3

  كرده اي  ؟

ج: بي  ان ح            ب: در ح  معم ی      الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  4

  بيمار هستي  ؟

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی     الف: ا    

 راتب بيشتر ان ح  معم ید: به م        معم ی 

  ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون سر درد داشته اي  ؟ 5

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی    الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  6

مای بسته اي  يا اينكه سرتان را محكم با چيري مثل دست

                                                         فشاري به سرتان وارد مي ش د ؟

ج: بي         ب: در ح  معم ی    الف: ا                           

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی          ان ح  معم ی 

رون احساس كرده اي  كه ديا ان يكماه  ذشته تا به ام 7

  بعضي وقتها ب نتان داغ و يا سرد مي ش د ؟

ج: بي  ان ح        ب: در ح  معم ی       الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی           معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون اتفاق افتاده كه بر  8

  اثر نگراني دچار بي د ابي ش ه باشي  ؟

ج: بي  ان ح         ب: در ح  معم ی       ا     الف:

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون ش ها وس  د اب بي ار  9

  مي ش ي  ؟

ج: بي  ان ح          ب: در ح  معم ی       الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  10

  دائما" تحت فشار هستي  ؟

ج: بي  ان ح           ب: در ح  معم ی      الف: ا    
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  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون وص اني و ب  دلق ش ه  11

  اي  ؟

ج: بي  ان ح            : در ح  معم یب     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی      معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون ب ون هيچ دليل قان   12

 كنن ه اي هراسان و يا وحشت نده ش ه اي  ؟

ج: بي  ان ح           ب: در ح  معم ی      الف: ا    

  ر ان ح  معم ید: به مراتب بيشت        معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون مت جه ش ه اي  كه  13

  انجام هر كاري ان ت انايي شما دارج است ؟

ج: بي  ان ح            ب: در ح  معم ی      الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       معم ی 

كه در ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي   14

  تمامي م آ وص ي هستي  و دلش ره داري  ؟

ج: بي  ان ح           ب: در ح  معم ی      الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون ت انسته اي  د دتان  15

  را مشغ ی و سر رم نگه داري  ؟

ج: بي  ان ح          ی ب: در ح  معم       الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی 

تا به امرون اتفاق افتاده كه وقت iديا ان يكماه  ذشته  16

  بيشتري را  رف انجام كارها نمايي  ؟

ج: بي  ان ح            ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  ید: به مراتب بيشتر ان ح  معم         معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون بط ر كلي احساس كرده  17

 اي  كه كارها را بخ بي انجام مي دهي  ؟

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون ان نح ه انجام  18

  اس رضايت مي كني  ؟كارهايتان احس
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ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  19

  نق  مفي ي در انجام كارها بعه ه داري  ؟

ي  ان ح  ج: ب           ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون ت انايي تصميم  يري  20

  درباره مسائل را داشته اي  ؟

ج: بي  ان ح            ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی

تا به امرون قادر ب ده اي  ان  ديا ان يكماه  ذشته 21

  فعاليتهاي رونمره نن  ي لذآ ب ري  ؟

ج: بي  ان ح            ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون فكر كرده اي  كه شخص  22

  بي ارنشي هستي  ؟

ج: بي  ان ح            ر ح  معم ی ب: د    الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی         معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  23

  نن  ي كام " ناامي  كنن ه است ؟

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  معم ید: به مراتب بيشتر ان ح          معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  24

  نن  ي ارنش نن ه ب دن را ن ارد ؟

ج: بي  ان ح             ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون به اين مسئله فكر  

  ن است دست به د دكشي برني  ؟كرده اي  كه ممك

ج: بي  ان            ب: در ح  معم ی      الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی       ح  معم ی

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون احساس كرده اي  كه  26
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  چ ن اوصابتان دراب است نمي ت اني  كاري انجام دهي ؟

ج: بي  ان ح           معم ی ب: در ح       الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرونبه اين نتيجه رسي ه  27

اي  كه ايكاش مرده ب دي  و ك " ان شر نن  ي د ص مي 

  ش ي  ؟

ج: بي  ان           ب: در ح  معم ی       الف: ا    

  ه مراتب بيشتر ان ح  معم ید: ب      ح  معم ی 

ديا ان يكماه  ذشته تا به امرون اين فكر به ذهنتان  28

  رسي ه است كه بخ اهي  به نن  يتان داتمه دهي  ؟

ج: بي  ان ح           ب: در ح  معم ی     الف: ا    

  د: به مراتب بيشتر ان ح  معم ی        معم ی 
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ABSTRACT 

 



 

 

 b 

 This study was conducted with the aim of a comparative investigation of social self-

efficacy, academic self-efficacy and mental health of students with learning disabilities in 

referring and not referring to learning disabilities centers.Method This is a causal- 

comparative study.53 students with learning disabilities (26 referred and 27 not referred) 

who were  in fourth, fifth and sixth grade of primary schools of first and second district of 

Zahedan in education year of 2013-2014 were participated in this study, and they were 

selected through procedural sampling. The research data were collected through Kenly’s  

youth social self-efficacy Persian translated Questionnaire(1989), Goldberg and Healers’  

28 questions Questionnaire(1979) with the reliability coefficient of  α = 0.96 and α = 0.92 

respectively.Also owen and Framen’s students academic self-efficacy Questionnaire 

(1988) with Pearsons’ reliability coefficient of 0.82 was used in this study. Validity of 

Questionnaires was confirmed by a group of psychology and education professors. 

Independent samples T_test was used to analyze data.  

Results showed a significant difference in the rate of social self-efficacy, academic self-

efficacy and mental health of referred and not referred groups in a way that referred group 

had a better social self-efficacy, academic self-efficacy and mental health. But in social 

operation and partnership there was not a meaningful difference between two groups. 

According to the results we can conclude that referring to learning disabilities centers 

improves the learning disability problems and as a result improves social self-efficacy, 

academic self-efficacy and mental health of students with learning disabilities but doesn’t 

have any effect on social operation and partnership. 

 

Keywords: social self-efficacy, academic self-efficacy, mental health, learning 

disabilities.  

 

 

 

                                                 
 


