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 زا یسراف رثنو مظن هدیزگ یمومع یسراف :عبنم
 زا یسراف شراگنو نابز -هداز فرشا اضررتکد
 باتک زا جراخ ياه هنومنو يویگ دمحا رتکد

  عوضوم اب بسانتم
  .دنوش انشآ ،دراد هدمع مهس یناریا درف تیّوه نتخاس رد و تسا یناریا-یملاسا نارود یگنهرف ثاریم زا یمّهم شخب هک یسراف یبدا راثآاب :یلک فده
 

  :يراتفر فادها*
 :دنناوتب )ثحب و هعلاطم( سرد نیا ندنارذگ زا سپ هک دور یم راظتنا نایوجشناد زا

 . دنناوخب تسرد ار باتک نتم  _1

  .دننک ینعم ار سرد رد هتفر راکب تابیکرت و تاغل _2

 .دننک ینعم ار سرد رد دوجوم راعشا دنناوتب_3

  .دننک نایب راصتخا روطب ار هتسجرب نارعاش یگدنز _4
  .دننک میسرت زین ارنآ یکیفارگ لگش و دنهد حیضوت لاثم رکذ اب ار  يرعش ياه  بلاق _5

  .دننک هراشا زین ینابز و يروتسد تاکن هب و دننک نایب ار سرد رد هتفر راکب ياه هیارآ زا ییاه هنومن _6

  .دنهد خساپ ار سرد نایاپ ياه ییامزآ دوخ -7
 عوضوم تاسلج
 لوا
 

 یبدا و ینابز ياهدرکراک و تایبدا و نابز

 مود
 

                                                                                                                                                              رعش هاگیاجو رعش
 

 
 موس

 ییارس يونثم و يونثم
 

 
 مراهچ

 هاگدید و کبس راثآو هاگیاج :يدعس
 

 مجنپ
 

 
 يرعش ياه نایرج لیلحت و هیزجت

 
 مشش

 
 ون رعش زایتما هوجو و ون رعش بلاغ

 متفه
 

 
 یعابر لیلحت و مایخ رعش

 متشه
 

 
 یتیبود و رهاطاباب

 مهن
 

 
 نآ ینیرفازاب و یسامح تایبدا

 مهد
 

 
 رعش رد نآ یلجت و ییانغ تایبدا

 مهدزای
 

 
 یبدا ياه کبس

 مهدزاود
 

 رعش ياه کبس
 

 مهدزیس
 

 
 نابز روتسد

 
 مهدراهچ

 یسیون شرازگ
 

 رورم 


