به نام خدا

دانشجويان محترم به منظور برنامه ريزي و بهره مندي آموزشي مناسبتر ضمن دعوت به  

مشاركت فعال در كلاس درس , لطفا " به نكات ذيل توجه فرماييد .
	نام استاد : دكتر نيك منش

	عنوان درس : سلامت روانشناسی
منبع:  مقدمات روانشناسی سلامت،  احمد علی پور انتشارات دانشگاه پیام نور
	تعداد واحد: 2 واحد

	هدف آموزشي درس :آشنايي با مفهوم سلامت در روانشناسی  و رویکردهای سلامت ، تاثیر استرس و حمایت اجتماعی بر سلامت و بیماری، نقش ویژگی های شخصیتی و احساس کنترل بر سلامت 
نقش ورزش، تغذیه بر سلامت، فرایند بیمار شدن، سازگاری با بیماری مزمن و مداخلات روانشناختی در بیماری های مزمن 


	زمان ومحل تشكيل كلاس : .......................


	تاريخ امتحان ميان ترم
.............................

	تاريخ امتحان پايان ترم
........................... 

	شيوه ارزيابي:   میان ترم: 7 پايان ترم : 12 نمره    
  حضور فعالانه در كلاس : 3 نمره



	منابع
روانشناسی سلامت، سارافینو 
روانشناسی سلامت اثر فیس و فیس 

سلامت بالینی ....


	شرايط حضور وغياب :حضور به موقع در تمامي جلسات كلاس الزامي است . دانشجوياني كه بيش از سه جلسه غيبت داشته باشند به آموزش معرفي و از امتحان محروم خواهند شد.

هر جلسه غيبت به منزله عدم آمادگي براي پاسخگويي به درس است .



