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(105/مائده)یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا علََیْكمُْ أَنْفُسَكمُْ
اى کسانى که ایمان آورده اید بر شما باد، رعایت نفس

(67/زخرف)لمُتَّقِینَٱلأخَِلَّاءُ یَومَئِذِ بَعضُهُم لِبَعضٍ عَدوٌُّ إِلَّا ٱ
آن روز دوستان دنیایى دشمن یكدیگرند مگر پرهیزکاران

(:صلی الله علیه و آله)قال رسول الله 

؛ ابْناً صَالَِاًخلََّفَهِ مَسْجِداً وَ منَْ کَتَََ مَُْْفَاً وَ منَْلَّخَمْسَةٌ فِی قُبُورِهِمْ وَ ثَوَابُهُمْ یَجْرِی إلَِى دیِوَانِهِمْ منَْ غَرَسَ نَخلًْا وَ مَنْ حفََرَ بِئْراً وَ مَنْ بَنَى لِ

ی سااخته، کسای کاه کسی که درختی کاشته، کسی که چاه آبی برای مردم حفر کرده، کسی که مسجد: پنج نفر از دنیا رفته اند ولی پرونده آنها بسته نشده و دائما به آنان ثواب می رسد)

.قرآنی نوشته، کسی که فرزندی شایسته از خود به جای گذارد

قه ی خود یا رفیقی دارید که به او علاقه مندید و برای جواب به علا. شما وجهی دارید که مطابق آن وجَه به خوردن چلوکباب تمایل دارید و از طریق چلوکباب جواب آن وجَه خود را می دهید

شما در حدّ تان و چون رابطه ی. به دل بگیریدهم یك مهمانیِ خیلی خوب برایش ترتیَ می دهید و عجیَ است چیزی نمی گذرد که به راحتی با او قطع رابطه می کنید و ممكن است کینه ی او را 

در . یستنیستند امیدی به ادامه ی آن رابطه ندارعواطف مادی بود که با پذیرایی از بدن او و دادن یك غذای خوب می خواستید جواب آن علاقه را بدهید و چون امور مادی و عواطف وَهمی پای

تأسی می کردند که هماواره وجَاه لاً به فرهنگ پیامبرانعمحالی که اگر انسان ها با وجَه پایدارِ خود که وجَه دیگر انسان است، با همدیگر ارتباط برقرار می کردند شكل کار تماماً فرق می کرد و

. پایدار انسان ها را مخاطَ قرار می دادند

ن است کاه تماام درش را نگرفته، به جهت آغ پاین که ملاحظه می کنید طرف گله می کند که برای فرزندش زحمت ها کشیده  تا دکترایش را گرفته و حالا که ازدواج  کرده  شش سال است سرا

معلوم اسات کاه اً به وجه ناپایدار او نظر داشتی،مامتوجه خود را به وجه ناپایدار فرزندش مشغول کرد، باید پرسید مگر چه کاری برای فرزندت کردی وقتی به وجه پایدارِِِ او توجه ننمودی و ت

 هایش از دست در صورتی که اگر به وجه پایدار او توجه می کرد، هیچ کدام از زحمت. ناپایدار، پایدار نخواهد ماند و در نتیجه حالا که فرزندش رفته تمام آن زحمت ها با رفتن او از دستش می رود

مام توجهات به وجه وقتی ت. به رو نمی شویدروزیرا این یك اصل است که اگر شما در برخورد با خودتان و پیرو آن با بقیه، متوجه وجه پایدار خود باشید هرگز با بی ثمری تلاش های خود. نمی رفت

فرزندی کاه . مربوط به وجه پایدار ما است، همان طور که عهد ما با خدا در فطرت و سرشت ما قرار دارد« عهد و وفا»ناپایدار فرزندتان باشد عهدی با همدیگر ندارید که بخواهید بر آن بمانید، 

ناد، روز ماادر بعضی مواقع هم به آن ها تاوهین می کد، والدین خود را فقط انبار پول و غذا ببیند، نمی تواند با آن ها ارتباط حقیقی پیدا کند، در حدّ یك احساساتِ سطَی به آن ها گرایش دار

. براساس همان احساساتِ سطَی به مادرش گُل هدیه می دهد بدون این که ارزشی واقعی برای او قائل باشد



(راه رهایی از تنهایی هانظر به وجَه پایدار انسان ها )آموزش توحیدمحور 

بازنگری برنامه های درسی با محوریت ارتقا اشتغال پذیری دانش آموختگان

بازنگری برنامه های درسی

ود کاه فهمیدناد ن بت آاولین قدم جهت ارتباط حقیقی با خودتان نگاه به وجه پایدارتان می باشد و اگر انسان های بزرگ توانستند از پوچی نجات پیدا کنند به جه
آیات الله ملكای . کدام عمل و کدام فكر دروغ است و کدام راست، زیرا توانستند به وجاه پایادار خاود بنگرناد و از آن زاویاه هماه چیاز را ارزیاابی کنناد

 اند باید به فكار افرادی که انواری از اسرار هستی بر دل آنان تابیده و برخی از حجاب های ظلمانی را کنار زده»: در کتاب لقاءالله می فرمایند«رحمةالله علیه»تبریزی
حساینقلی آیات الله. «معرفت نفس باشند تا همه ی حجاب های ظلمانی، حتی حجاب خیال و صورت ها کنار رفته و حقیقت شان بی ماده و صورت برای آنان تجلی کناد

ورانیات و اگر انسان تجلای حقیقات خاود را باه ن»: ؛ استادِ آیت الله ملكی تبریزی در روش سلوکی خود از طریق معرفت نفس می فرمایند«رحمةالله علیه»همدانی
حاج شیخ مَمد آیت الله ملكی در نامه ای که به« .بدون  صورت و حدّ ببیند راه ترقیات به سوی عوالم عالیه را پیدا کرده، هر قدر سیر کند اثرش را حاضر خواهد یافت

ی الجملاه برای مبتدی می فرمود در مرگ فكر کن تا آن وقتی که از حاالش می فهمیدناد فا»: حسین اصفهانی می نویسد در شرح روش سلوکی استاد خود می گوید
ی بیناد کناد و ممای استعدادی پیدا کرده، آن وقت به عالم خیالش ملتفت می کردند، برای چند روزی هم در طول روز و شَ در این فكر کند که بفهمد هر چه خیال 

«خودش است و از خودش خارج نیست، اگر این را ملكه می کرد خودش را در عالم مثال می دید و حقیقت عالم مثالش را می فهمید
 تواند استاد یممباحث معرفت نفس چنین جایگاهی دارد که انسان متوجه می شود هرچه می بیند در نفس اوست و اگر انسان به صورتی حضوری متوجه این امر شود

چون همواره به ی نیستراضخودش باشد و با خود به بهترین نَو تعامل کند، به طوری که اگر از مقْد خود و اُنس با معانی عقَ افتاد می فهمد و فقط به ظاهر اعمال 
.  وجه پایدار خود نظر دارد

می گاذرد طراف مانه ادر دنیای اطراف ما پایدارترین پایدارها خودمان  هستیم که هرگز از آن نمی توانیم جدا باشیم حتی موقعی که خواب هستیم و از همه ی آنچ
: به گفته ی مولوی. بی خبریم، خودمان هستیم که خوابیده ایم، با همه ی آن فكرها و خیال ها

هر کجا که می گریزی، با تو هستچون خیالی آمد و در تو نشست    
یا بخسبی تا از آن بیرون جهیارهی تو نتانی زان خیالت و

با تن شاان خودشان ی افرادی که با این تْور خودکشی می کنند که می خواهند از دست خودشان راحت شوند غافل اند که این ها تن خود را از بین می برند و رابطه
دارترین ند، چاون پایاه اقطع می شود ولی باز هم خودشان هستند با همه ی آن افكار و خیالات، به علاوه این که گناه و عذابِ خودکشی را هم بر روح خود تَمیل کرد

. آری در مباحث معرفت نفس به پایدارترین پایدارها در رابطه با انسان پرداخته می شود. پایدارها خودِ اوست و همواره ادامه دارد
ای امور ناپایدار دار را فدپایدر عالمی که همه چیز ناپایدار است مگر خودتان، اگر بیش از آن که توجه تان به امور ناپایدارِ عالم باشد به خودتان باشد و آن حقیقت 

 کنیم در تعامل با در همین رابطه تأکید می. نكنید و ابدیت خود را در منظر خود داشته باشید زندگی معنی دیگری به خود می گیرد و از تْمیم های غلط آزاد می شوید
.سایر انسان ها نیز باید حرفی در میان باشد که متذکر وجَه پایدار آن ها باشد و آن وجه را مخاطَ قرار دهیم


