
 
 دانشگاه سیستان و بلوچستان 

 دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی گروه تربیت بدنی

 کاربردیدوره کارشناسی ارشد گرایش فیزیولوژی ورزشی دروس  برنامه

 

 نیمسال دوم

 نوع درس کد درس تعداد واحد نام درس ردیف

 پایه 61ـ61ـ126 2 روش تحقیق در علوم ورزشی  1

 اختیاری  61ـ61ـ126 2 تغذیه ورزشی پیشرفته  2 

  61ـ61ـ161 2 برنامه ریزی پیشرفته ویژه قدرت و استقامت 3

  61ـ61ـ142 2 تکنیکهای آزمایشگاهی پیشرفته 4

 8                                                                               جمع واحد 

 

 نیمسال سوم 

 نوع درس کد درس تعداد واحد نام درس ردیف

  61ـ61ـ146 2 تمرین ورزشی –سمینار پژوهشی  1

 تخصصی 61 -61-146 2 تکنیکهای آزمایشگاهی در تمرین فعالیت ورزشی  2

   2 استرس محیطی در تمرین و فعالیت ورزشی 3

  61ـ61ـ141 2 موضوعات پیشرفته در فیزیولوژی ورزشی 4

  61ـ61ـ166 6 6پایان نامه  5

 11 جمع واحد

 

 نیمسال چهارم

 نوع درس کد درس تعداد واحد نام درس ردیف

 پروژه 61ـ61ـ166 1 نامه پایان  1

 پروژه 61ـ61ـ146 1 2پایان نامه  2 

 6 جمع واحد

 

 توجه : دانشجو موظف است در پایان نیمسال دوم پروپوزال پایان نامه خود را ارائه دهد.

 نیمسال اول

 نوع درس کد درس تعداد واحد نام درس ردیف

 پایه 61ـ61ـ166 2 آمار زیستی  ویژه فعالیت ورزشی  1

 پایه 61ـ61ـ126 2 فیزیولوژی انسان پیشرفته ویژه فعالیت ورزشی  2

  61ـ61ـ162 2 اصول و برنامه ریزی تمرین و فعالیت ورزشی  3

  61ـ61ـ166 2 متابولیسم فعالیت ورزشی و تمرین  4

  61ـ61ـ166 2 روان شناسی فعالیت ورزشی و تمرین 5

 11 جمع واحد 


